Sind soziale Beziehungen
in Selbsthilfegruppen gut
fiir die Gesundheit?

Der Einfluss sozialer Beziehungen auf die Gesundheit ist allgemein
anerkannt — und gleichzeitig sind sie das wesentliche Element

der Selbsthilfe. Doch gibt es speziell auch fiir Selbsthilfe-Kontakte
Belege fiir Gesundheitswirkungen?

Bernhard Borgetto:

. Ein wichtiges Ziel fiir die Zukunft
ist, die Effekte maglichst direkt,
objektiv und standardisiert zu

as Aufgabenspektrum der Selbsthil-
Dfe verandert sich und umfasst zu-

nehmend auch, Informationen weiter-
zugeben und die Anliegen von Patientinnen
und Patienten zu vertreten. Im Zentrum steht
jedoch nach wie vor der Austausch von Be-
troffenen mit gleichen Diagnosen oder glei-
chen Erfahrungswerten. Das gilt auch fur die
personlichen Begegnungen und sozialen Be-
ziehungen der etwa 250.000 Menschen, die
sich osterreichweit in rund 1.700 Selbsthil-
fegruppen engagieren und gegenseitig un-
terstiitzen.
Gleichzeitig ist wissenschaftlich auf der
Grundlage zahlreicher Studien allgemein an-
erkannt, dass soziale Beziehungen eine zen-
trale Rolle fiir die Gesundheit spielen. Doch
gilt dies speziell auch fiir die sozialen Kon-
takte in Selbsthilfezusammenschlissen? Bern-
hard Borgettoist Professor fiir Gesundheits-
férderung und Prévention an der Hochschu-
le fiir angewandte Wissenschaft und Kunst
in Hildesheim in Deutschland und hat sich auf
wissenschaftlicher Ebene mit dieser Frage
beschaftigt. ,Die Wissensbasis der Selbst-
hilfeforschung ist noch schmal, doch die bis-
lang vorgelegten Ergebnisse sind vielverspre-
chend”, sagt der deutsche Experte.
Studien, die auf Erhebungen unter den Teil-
nehmer/innen von Selbsthilfezusammen-
schliissen oder deren Angehérigen beruhen,
gében Hinweise auf positive Effekte in ver-
schiedenen Bereichen. So kdnne etwa unab-
hangig von der jeweiligen Diagnose ange-
nommen werden, dass Teilnehmer/innen von
Selbsthilfezusammenschliissen tendenziell

Leistungen des professionellen Versorgungs-
systems rationaler in Anspruch ndhmen und
ihre ,Compliance” erhdht werde. — Damit
ist gemeint, dass sich Patienten dann
voraussichtlich besser an die Vorgaben bei ei-
ner bestimmten medizinischen Therapie hal-
ten — also zum Beispiel alle Medikamente

Bernhard Borgetto,
Selbsthilfeforscher in Deutschland

zum richtigen Zeitpunkt und in der richtigen
Dosierung einnehmen. , Letztlich kdnnen
sich dadurch auch die Effektivitat und Effizienz
der Gesundheitsversorgung erhdhen”, so
Borgetto.

Soziale Netzwerke werden
vergroBert

Eine groBe Zahl von Untersuchungen habe
zudem bestatigt, dass Partnerbeziehungen
entlastet und gestarkt, Kontakte zu Familien-
mitgliedern sowie Freundinnen und Freunden
verbessert und das soziale Netzwerk der
Betroffenen insgesamt vergréBert werde.
JAuBerdem ist belegt, dass Suchtverhalten

messen.”

und anderes gesundheitsschadigendes
Verhalten verringert sowie Depressionen und
depressive Verstimmungen reduziert wer-
den”, weiB der Wissenschafter. Speziell fir
Selbsthilfezusammenschliisse von Suchtab-
hangigen sowie von Patient/innen mit Ess-
stérungen und Diabetiker/innen sei sogar
nachgewiesen, dass diese positive Verhaltens-
anderungen der Teilnehmer/innen bewirken
kénnten.

,Die bislang vorliegenden wissenschaftli-
chen Belege rechtfertigen deshalb nicht nur
die derzeit allgemein aufgeschlossene Hal-
tung gegentiber der Selbsthilfe in der Offent-
lichkeit, sondern auch deren Unterstlitzung
und finanzielle Forderung”, sagt Borgetto zu-
sammenfassend. Gleichzeitig sollten jedoch
die Bemiihungen um ein besseres Verstand-
nis der Wirkungsweise von selbst gewahlten
und gestalteten sozialen Beziehungen in
Selbsthilfezusammenschliissen auf die Ge-
sundheit des Einzelnen und der Bevdlkerung
fortgesetzt werden, erganzt der Selbsthilfe-
forscher: , Ein wichtiges Ziel fiir die Zukunft
ist, die Effekte moglichst direkt, objektiv und
standardisiert zu messen.”
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