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KLIMAFREUNDLICH, UMWELT-
FREUNDLICH UND GESUND ESSEN:
SO GEHT‘S

Wie man es auch dreht und wendet: un-
ser Essen umzustellen ist genauso wich-
tig wie die Reduktion der Treibhausgase,
die durch den Auto- und Flugverkehr so-
wie durch Heizungen entstehen. Das geht
eindeutig hervor aus einer Studie des For-
schungsinstituts fUr Biologischen Land-
bau (FiBL Wien) und dem Zentrum fir glo-
balen Wandel und Nachhaltigkeit an der
Universitat fir Bodenkultur (BOKU) aus
dem Jahr 2020. Die gegenwartige Ernah-
rungsweise der Osterreicher verursacht
sehr hohe Treibhausgas-Emissionen und
viele weitere negative Umwelteffekte nicht
nur bei uns, sondern - tber Soja- und Pal-
mol Importe - auch in Stidamerika und
Sidostasien.

Die gute Nachricht: Erndhrungsweisen,
die das Klima und die Umwelt schonen,
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Eigene Darstellung nach Schlatzer, M., Lindenthal, T. (2020)

férdern auch unsere Gesundheit. Eine
pflanzenbasierte, aber auch gerade eine
gut geplante ovo-lacto-vegetarische oder
vegane Erndhrungsweise kann das Ri-
siko fir Herz-Kreislauferkrankungen,
Diabetes mellitus 2, Bluthochdruck und
Dickdarmkrebs deutlich senken. Darlber
hinaus ist eine hauptséachlich pflanzenba-
sierte Erndhrung, weil basisch, ideal fur
Rheuma- und Osteoporosebetroffene.
Das krasseste Beispiel fur die Auswirkun-
gen unseres Ernahrungsstils auf das Kii-
ma: der Fleischkonsum ist in Osterreich
um zwei Drittel zu hoch, gemessen an
den Empfehlungen der Osterreichischen
Gesellschaft fur Emahrung. (OGE).
Wiirden alle Osterreicher diese Empfeh-
lungen einhalten, wirde 66% weniger
Fleisch konsumiert und es wirden 28%
der Treibhausgas-Emissionen pro Person
und Jahr eingespart.

Beim Fleisch geht es nicht nur um Treib-
haus - Emissionen, sondern auch um

-

Flachenbedarf. Der Anbau von Futter-
mitteln fir Schlachttiere — eben auch
auRerhalb von Osterreich — beansprucht
enorme Flachen, die fir den Anbau von
Pflanzen fir den menschlichen Verzehr
genutzt werden kénnten. Laut der Studie
benétigt eine durchschnittliche omnivore
Erndhrung 1832 Quadratmeter pro Per-
son und Jahr. Eine Erméhrung nach den
Empfehlungen der OGE spart 30.9% der
landwirtschaftlichen Nutzflache ein.

Mit der Reduktion des eigenen Fleisch-
und Wurstkonsums auf die empfohlenen
maximal 3 Portionen pro Woche ist also
schon viel getan, fur’s Klima, fur die Um-
welt und nicht zuletzt fir die eigene Ge-
sundheit.

Ein nachster Schritt kénnte sein, den Ver-
zehr anderer Produkte tierischer Herkunft
zu reduzieren Es ist faszinierend, einen
neuen, kreativeren Umgang mit pflanzli-
chen Produkten zu lernen, bei dem nicht
Lverzicht im Vordergrund steht, sondern
Freude an der Vielfalt der neuen Ge-
schmackserlebnisse.

Ein dritter Schritt ware eine mdglichst
umfassende Umstellung auf Bioproduk-
te. Die Herstellung und Ausbringung der
Chemikalien, die in der konventionellen
Landwirtschaft zum Einsatz kommen, be-
lasten das Klima und die Umwelt schwer.
Zuriick zu den Emissionen: Die freundli-
cherweise von Greenpeace Osterreich
zur Verfugung gestellte Grafik zeigt die
Treibhausgasemissionen  unterschiedli-
cher Erndhrungsweisen in kg CO2 - Equi-
valenten pro Person und Jahr.
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