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PALMOL UPDATE: WARUM MAN ES
UNBEDINGT MEIDEN SOLLTE

~Palmol* kaufe ich eh keines® hore ich oft,
wenn ich das Thema im Bekanntenkreis
oder in unserem Mitgliederkreis anspre-
che. Leider ist immer noch vielen Men-
schen nicht bewusst, dass Palmél — mit
einigen Ausnahmen - nicht als solches
fur die Verwendung in der eigenen Kiiche
verkauft wird, sondern in zahlreichen in-
dustriell hergestellten Lebensmitteln und
anderen Produkten, wie z.B. Kérperpfle-
geprodukten und Putzmitteln, steckt.

Jahrzehntelang ist schon bekannt, dass
die Palmélproduktion in héchstem Malde
umweltschédigend ist, Tieren und Men-
schen den Lebensraum raubt und mit
Landraub, Korruption und Arbeiteraus-
beutung verbunden ist. Die ,Zertifizierung"
hat daran kaum etwas geédndert.

Noch nicht so lange ist allgemein bekannt,
dass raffiniertes Palmél, wie es fur indus-
trielle Produkte und in Béckereinen (,Ba-
ckermargarine®) verwendet wird, krebser-
regende und erbgutschadigende Stoffe in
hoher Konzentration, ndmlich MCPD-Es-
ter und Glycidyl-Fettsdureester, enthéalt.
Unsere Osterreichische Agentur fir Le-
bensmittelsicherheit, die AGES, empfiehit
deshalb, den Konsum palmélhaltiger Pro-
dukte einzuschranken, insbesondere flr
Kinder und Sauglinge.

Ich zitiere die Website der AGES, Stand
12.10.2022:
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,,MCPD (Monochlorpropandiol):

3-MCPD gilt als méglicherweise krebs-
erregend fiir den Menschen. Der 2016
seitens der Européischen Behérde fiir Le-
bensmittelsicherheit (EFSA) abgeleitete
Gruppen-TDI (tagliche duldbare Aufnah-
memenge) fiir 3-MCPD und 3-MCPD Es-
ter von 0,8 ug/kg Korpergewicht pro Tag
wurde 2018 revidiert und auf einen Grup-
pen-TDI von 2 ug/kg Kérpergewicht pro
Tag korrigiert (EFSA, 2018). Fiir 2-MCPD
existiert bislang kein derartiger Grenzwert.
Die Auswirkungen auf den Organismus
sind nicht ausreichend untersucht.

Glycidyl-Fettsdureester: Im Kérper wer-
den Glycidyl-Fettsédureester aufgespalten
und Glycidol wird freigesetzt. Diese Sub-
stanz qilt als krebserregend und erbgut-
schédigend (EFSA, 2016; JECFA, 2017).
Die Aufnahme (ber Nahrungsmittel soll-
te daher so gering wie méglich sein. Fir
diesen Stoff kann keine taglich duldbare
Aufnahmemenge festgelegt werden, bei
der negative Folgen fiir die menschliche
Gesundheit auszuschlieBen sind.”

Vor 2014 war es schwierig, diesem Rat
Folge zu leisten, denn Palmdl musste
nicht deklariert werden. Es genigte die
Kennzeichnung ,pflanzliche Fette”. Seit
2014 muss jedoch jedes Fett, dasin einem
Produkt zum Einsatz kommt, nament-
lich deklariert werden. Es ist also fur uns
Konsumentinnen nicht schwer, auf den
Einkauf palmdlfreier Produkte zu achten.
(Zur Not die Lupe zum Einkauf mitneh-
men ©) Die Einschrankung bzw. besser
die Vermeidung ist unbedingt zu empfeh-
len. Warum sich selbst, seine Familie oder
gar seine Kinder unnétigerweise einem
Krebsrisiko oder gar einem Risiko der
Erbgutschadigung aussetzen, wenn das
leicht vermeidbar ist? Fur Konsumentln-
nen, die auf ihre Gesundheit achten, ist es
nicht nachvollziehbar, dass im Weltladen
und in manchen Reformh&usern nach wie
vor palmdlhaltige Produkte verkauft wer-
den. Bei Nachfrage bekommt man meist
den Hinweis, dass das Palmdl in diesen
Produkten aus ,nachhaltigem, fairem

Bioanbau“ stammt, also nicht mit
Landraub, Arbeiterausbeutung oder
Umweltschadigung belastet ist. Das
mag in den meisten Féllen stimmen:
aber: auch dieses Palmdl musste raf-
finiert werden. Erst bei der Raffinati-
on entstehen die krebserregenden
Stoffe.

Oft wird von Anbietern darauf hinge-
wiesen, dass ,alle Grenzwerte ein-
gehalten werden®. Wie oben im Zitat
aus der AGES-Website ersichtlich,
sollte man sich durch diesen Hinweis
nicht beschwichtigen lassen, denn fur
2-MCPD und fur Glycidyl-Fettséuree-
ster kénnen keine taglich tolerierba-
ren Mengen, also keine Grenzwer-
te festgelegt werden. Auch wenn
Grenzwerte fur 3-MCPD festgelegt
werden: sie sind nicht ausschlieRlich
am Wohl der Konsumentinnen orien-
tiert, das heifdt, sie richten sich nicht
nach dem Vorsorgeprinzip. Letzteres
schreibt uns aber der Hausverstand
vor: Stoffe, die sich im Tierversuch
als krebserregend und erbgutschédi-
gend erwiesen haben, gehéren nicht
in Lebensmittel, vor allem nicht fur
Séauglinge und Kinder. Es liegt, wie in
so vielen anderen Bereichen, an uns
selbst, uns und vor allem unsere Kin-
der zu schitzen, indem wir bestimm-
te Produkte ganz einfach nicht mehr
kaufen. Die Lebensmittelindustrie
lernt schnell, wenn Konsumentinnen
ihr eindeutig zeigen, was sie nicht mit
sich machen lassen wollen. Mehrere
groRe Anbieter werben mit der Pal-
molfreiheit ihrer Produkte (z.B. Ja
Natdrlich).

Weiter Informationen findet man
auf palmélfreileben.com
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