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Tagesordnung JHV 5.2.2019

1) BegriiBung, Feststellung der
Beschlussfahigkeit

2) Jahresriickblick 2018

3) Kassabericht 2018

4) Bericht der Kassapriiferinnen
5) Entlastung

6) Datenschutzformular

/) Vorschau

~ 8) Allfalliges: Fragen, Vorschlage




Welche Aufgabe
hat unsere
Selbsthilfegruppe?

—



HILFE ZUR

SELBSTHILFE
LEISTEN




IMPULSE ZUR

SELBSTHILFE
GEBEN




SELBSTHILFE

WIE GEHT DAS
EIGENTLICH?




Wie geht das, sich selbst zu
helfen?

INFORMATIONEN EINHOLEN
AM LEBENSSTIL ARBEITEN

DAS SOZIALE MITEINANDER PFLEGEN

Aufgabe unserer Gruppe: Angebote auf die Beine zu stellen,
~ die den Mitgliedern in diesen drei Bereichen helfen, sich selbst




2016
Hilfe zur Selbsthilfe im Bereich INFORMATION

6.3.18: Fanja Steger und Cornelia Mujkic:
Herstellung / Wirkungen von Hydrolaten

8.5.2018: Ernahrungsinfo: Fette, Cholesterin, Eier

Knocheneckbeitrage von Heidi: Intervallfasten,
Myokine, Knochen brauchen mehr als nur Calcium
und Vitamin D

Homepage: www.starkeknochen.at



http://www.starkeknochen.at/

2018
Hilfe zur Selbsthilfe im Bereich
LEBENSSTIL

BEWEGUNG:

Therapeutisches Turnen: Gaby Schuy
Praventives Turnen: Margret Herzog
Aquagymnastik: Simone Herzog
MENTALE FITNESS:

Gedachtnistraining, Gehirnjogging mit Elisabeth
Pfeffer

3.4.18 und 6.11.18 e




2018
Hilfe zur Selbsthilfe im Bereich
SOZIALES MITEINANDER

5.6.2018: Ausflug auf den Biberg

2.10.208: Monatstreffen ohne spezielles
Thema, ,,Kaffee und Kuchen Tratsch*

25.11.2018: Ausrichtung des Pfarrcafés
4.12.2018: Adventfeier im Gasthof Hindenburg



Weitere Aufgaben

- Finanzen

- Kontakt zu ,,Raumgebern‘

- Kontakt zum Dachverband Selbsthilfe Salzburg,
Mitwirkung beim 25. Jubildum (Stand)




FINANZEN

Laufende Buchhaltung: Georgette Lob

Kassapriiferinnen: Gudrun Hagn, Brigitte Loske

Das Beste herausholen aus dem
Mitgliedsbeitrag



Bericht der Kassapruferinnen

Gudrun Hagn
Brigitte Loske

M



Entlastung

Georgette
Heid]




DATENSCHUTZFORMULAR

—



Vorschau

HILFE ZUR SELBSTHILFE
LEISTEN

IMPULSE ZUR SELBSTHILFE
GEBEN




Vorschau, 1. Halbjahr 2019

Bewegungsangebot weiter wie bisher

5.3.2019,Pfarrsaal, 16 Uhr
Gehirnjogging mit Elisabeth Pfeffer

8.3.2019 Feuerwehrhaus Maria Alm

Vortrag und Diskussion SMART METER und
GESUNDHEIT, Fritz Loindl, Dr. Gerd Oberfeld

2.4.2019, Pfarrsaal, 16Uhr
Tanzen mit Helga Roozen

11.4.2019, Haus der Begegnung, Maria Alm, 19 Uhr
Wiederholung des Vortrags ,,Industrielle Lebensmittel*




Vorschau, 1. Halbjahr 2019

Freitag 10.5.2019 Pfarrsaal 16 Uhr
Ubungen zur Sturzprophylaxe mit Karin Léberbauer
ANMELDUNG!

EIN BESONDERER TERMIN
16.3.2019, Europark, Salzburg: Selbsthilfe Salzburg

JUNI: AUSFLUG ODER MONATSTREFFEN?




Ausflug?

Taxi Daxecker

Taxi u Personentransporte

@ Leogang 114, 5771 Leogang

+43 6583 7121

TAXI 6620 GmbH & Co KG

Taxi u Personentransporte

@ Seigweqg 343, 5753 Saalbach-Hinterglemm

+43 65416620

saalbach@taxi6620.at

http://www.taxi6620.at

Fax: +43 6541 6620-6

Praxer Wildsee
Sudtirol
Rundweg, Lienz

Achensee
Maurach/Schiff
Gramei
Rundweg




Jetzt gibt es Krapfen,
palmoalfrel




palmolfreileben.com




