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LIEBE LESERINNEN UND LESER!

Ein langer Winter mit traumhaften Bedingungen fir Sportler und Liebhaber der rauen Natur geht
langsam zu Ende und verspricht langersehnte warmende Sonnenstrahlen, die nicht nur angenehm,
sondern im Hinblick auf die Osteoporose flir uns alle von ganz besonderer Bedeutung sind.

Als Skilehrerin war ich personlich wieder einige Monate in der begnadeten Situation, regelmaBig
mehrere Stunden taglich im Freien kdrperlich aktiv sein zu dirfen. Mit groBer Sorge erfullt mich
allerdings die Tatsache, dass fir viele Mitglieder unserer Osteoporose Selbsthilfegruppen und fir die
meisten Alteren der Winter leider eine absolut gefiirchtete und verletzungstrichtige Jahreszeit voll
Inaktivitdt und manchmal sogar Isolation ist.

Wie wichtig es ist, Knochenbrliche zu vermeiden oder zumindest nach einer erlittenen Fraktur gréBte
Aufmerksamkeit auf die Ursache und die Verhinderung weiterer Frakturen zu richten, hat der Aufruf
der Internationalen Osteoporose Foundation IOF anlasslich des Welt Osteoporose Tages im Herbst
gezeigt. ,Einer ist genug” lautete das Thema mit dem dringlichen Hinweis ,|hr ERSTER BRUCH sollte
zugleich lhr letzter sein®!

Unvorstellbar, dass 80% der Patienten nach einer erlittenen Knochenfraktur kein Angebot zu einer
Osteoporose Abklarung erhalten! Betroffene, die nicht diagnostiziert werden und denen dadurch eine
Osteoporose Behandlung verwehrt bleibt, tragen nach dem ersten Bruch ein doppelt so hohes Risiko,
einen weiteren Knochenbruch zu erleiden.

Angesichts dieser Fakten und der Tatsache, dass jeder 3. erwachsene Osterreicher bereits mit einer
chronischen Erkrankung lebt, ist es notwendig, dass der Information und Schulung von Patienten
groBtes Interesse zukommt. Die Européaische Patienten Akademie veranstaltet in Zusammenarbeit mit
der Osterreichischen Gesellschaft fiir Gesundheit spezielle Kurse fiir Betroffene und ihre Angehé-
rigen, in denen Fahigkeiten und Kompetenzen erworben werden, mit einer chronischen Krankheit
besser umgehen zu kénnen und die Lebensqualitat durch mehr Aktivitat, Selbstbestimmung und
Eigenverantwortung zu bereichern. ,Gemeinsam miteinander voneinander lernen“ lautet das Motto!

Mit den besten Wiinschen
fir die Gesundheit und mit herzlichen GriBen

Elisabeth Feichter
Prasidentin der Osteoporose Selbsthilfe Osterreich




Auf Biegen und Brechen...

Nicht alle Knochenbruche,
aber viele Frakturen bel
Menschen uber 50 gehen auf
eine Osteoporose zuruck und
konnten verhindert werden.
Rechtzeitige Diagnose und Behandlung

der Osteoporose konnen nachweislich
(weitere) Bruche vermeiden.

Leider wird diese Tatsache haufig ignoriert.
So werden zwar die Knochenbruche bestens
versorgt, aber die Osteoporose schreitet
unbemerkt voran — bis es zum nachsten
Knochenbruch kommt - und zum néchsten -
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Schatzungen zufolge ereignet sich
weltweit alle drei Sekunden ein
osteoporotischer Bruch.

Bis zu eine von zwei Frauen und
einer von fiinf Mannern im Alter
von 50 Jahren wird innerhalb
ihrer/seiner verbleibenden
Lebenszeit eine Fraktur erleiden.

Fiir Frauen im Alter liber 45

Jahren flihren Frakturen infolge
von Osteoporose zu mehr Kranken-
hausaufenthaltstagen als

viele andere Erkrankungen, einge-
schlossen Diabetes, Herzinfarkt
und Brustkrebs.

Jede dritte Frau und jeder flnfte Mann Uber
50 wird im Laufe seines Lebens eine osteo-
porotische Fraktur erleiden. Schatzungen
zufolge findet weltweit alle drei Sekunden
eine ,Fragilitatsfraktur” statt. In Summe sind
das weltweit 25.000 Frakturen pro Tag und 9
Millionen Frakturen pro Jahr. Das mensch-
liche Leid in Zusammenhang mit diesen
Zahlen ist immens und die wirtschaftliche
Last fiir die Gesundheitssysteme ist gigan-
tisch. Bereits im Jahr 2005 betrugen die
Gesamtkosten im Zusammenhang mit
osteoporotischen Frakturen in Europa 32
Milliarden € (!!) pro Jahr und diese Tendenz
ist, da der Anteil an &lteren Menschen in der
Bevolkerung immer weiter zunehmen wird,
steigend.
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nindert

Dabei wissen wir sehr genau, wie wir einen
GroBteil der frakturgefahrdeten Personen
erkennen konnten. Denn wer heute eine
Fragilitatsfraktur erleidet, wird sich in
Zukunft sehr wahrscheinlich eine weitere
Fraktur zuziehen. Tatsachlich sind Personen,
die bereits eine Fraktur erlitten haben, im
Vergleich zu Personen, die sich noch keinen
Knochen gebrochen haben, doppelt so
gefahrdet eine weitere Fraktur zu erleiden.
Beinahe die Halfte der Patienten, die auf-
grund einer Schenkelhalsfraktur behandelt
werden, haben sich bereits friher einen
Knochen gebrochen.

BISHERIGE STRATEGIEN

Die bisherige Strategie der Gesundheits-
systeme war es, die Anzahl von Frakturen
durch medikamentdse Therapien zu
verringern.

Diese Medikamente sind in der Tat sehr
effektiv und haben die Frakturrate sowohl
bei Personen mit als auch ohne vorherige
Fraktur und sogar bei solchen die bereits
mehrere Frakturen erlitten haben, verringert.
Das waren gute MaBnahmen, um die Qua-
litdt der Versorgung fur frakturgeféahrdete
Patienten zu verbessern und die Verteilung
der Mittel effektiver zu gestalten.

Bedauerlicherweise wurde es bis dato
versaumt, Strategien und Méglichkeiten zu

entwickeln, um auf die erste Fraktur zu rea-

gieren. Das ist der Grund daflr, warum
heute die Gesundheitssysteme auf der
ganzen Welt daran scheitern, die zweite,
beziehungsweise weitere, darauf folgende
Frakturen, zu vermeiden. Leider werden nur
die wenigsten Patienten, die eine erste Fra-
gilitatsfraktur erleiden, dartber aufgeklart,
dass ihrem Knochenbruch eine Osteo-
porose zugrunde liegen kdnnte.

Sie werden keiner Osteoporose Abklérung
zugeflhrt und erhalten keine Osteoporose
Therapie, um weitere Frakturen zu ver-
meiden.

Es ist héchste Zeit, diese Llicke in der
Behandlung von osteoporotischen
Frakturen zu schlieBen. In vielen Lédndern
wurde bereits erkannt, dass es diese
Herausforderung jetzt zu bewéltigen gilt.
Es wurden und werden neue Strategien in
der Versorgung von osteoporotischen Frak-
turen entwickelt. Die beiden vorrangigen
Ziele sind eine Verringerung der Folgefrak-
turrate sowie eine Einsparung bei den
enormen Kosten fiir die Gesundheits-
systeme, die durch die hohe Rate an
Folgefrakturen entstehen.



Verhindern Sie lhren ersten Knochenbruch.
Uberpriifen Sie Ihre Risikofaktoren:

Auch wenn Sie noch keine Fraktur erlitten haben, sollten Sie sich aller anderen Faktoren, die
Ihr Osteoporose- und Fragilitatsfraktur-Risiko erhdhen, bewusst sein. Dazu gehdren:

v/ Verminderung der KérpergréBe um 3 cm
v friih einsetzende Menopause (IM ALTER VOR 45 JAHREN)

v langfristige Glucocorticoidtherapie (PREDNISON ODER PREDNISOLON)
fur 3 Monate oder langer

v Erkrankungen des Verdauungstrakts wie beispielsweise Morbus Crohn oder Zéliakie

v familiare Belastung durch Osteoporose + rheumatoide Arthritis + primarer/sekundarer
Hypogonadismus bei Mannern + Untergewicht (BMI <19 KG/M2)

v Lebensstilfaktoren wie Rauchen, Gibermé&Biger Alkoholkonsum, wenig kérperliche Aktivitat
sowie niedrige Kalzium- und Vitamin D-Zufuhr

Schenkelhalsfrakturen sind die gefiirchtetste Folge einer Osteoporose
Wirbelkorpereinbriiche werden trotz haufiger chronischer Schmerzen
nicht erkannt und nicht behandelt. Ist ein Wirbelkdrper gebrochen, ist

das Risiko einen weiteren Bruch zu erleiden um das Sechsfache erhoht.

Es lohnt sich also, dass Sie sich selbst um Ihre Gesundheit kiimmern.
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Knochenbruch als Glucks-FALL

Warum sollten Sie sich
Gedanken wegen eines Kno-
chenbruchs machen?

Die Folgen einer osteoporoti-
schen Fraktur kénnen aufberst
ernsthaft sein - und im Laufe
der nachsten Jahre Ihr
gesamtes Leben verdndern

Jedes Jahr erleiden Millionen von zumeist
alteren Menschen infolge eines einfachen
Sturzes eine Huftfraktur, oft mit verhee-
renden Folgen. Millionen mehr werden Frak-
turen am Handgelenk, an der Schulter, am
Becken oder der Wirbelsdule erleiden.
Diese Frakturen sind kein Zufall!

Chronische Schmerzen, Immobilitat und lang-
fristige Behinderungen — haufig flihren sie zu
einem Verlust an Unabhangigkeit und zu
einer Verminderung der Lebensqualitat.

Zwanzig bis vierundzwanzig Prozent der
Menschen, die eine Huftfraktur erlitten haben,
sterben innerhalb eines Jahres nach der
Fraktur. Viele andere Frakturarten werden
ebenso mit einem erhdhten Sterberisiko in
Verbindung gebracht.

Oft erleben Hiftfraktur-Uberlebende den
Verlust ihrer korperlichen Funktionstiich-
tigkeit und Unabhangigkeit. 40 % kdnnen
nicht mehr selbststandig gehen und 60 %
bendtigen ein Jahr spater immer noch
Unterstitzung. Innerhalb eines Jahres nach
einer Huftfraktur leben 33 % in einem
Pflegeheim oder sind vollkommen unselbst-
stdndig und stellen flr ihre Familienmit-
glieder, die eventuell zu Pflegekraften ihrer
Angehdrigen werden missen, eine
erhebliche Last dar.

Das ist fir Sie noch kein Thema? Sie sind
zu jung und fuhlen sich gut? Gut, dann tun
Sie etwas, damit es auch in den kom-
menden Jahren so bleibt.

INITIATIVE Glicks-FALL

Das Foto auf der linken Seite ist auf den
Plakaten der aktuellen ,Glicks-FALL" -
Kampagne der Aktion gesunde Knochen zu
sehen. Die Plakate héangen in Kranken-
hausern, Arztpraxen und Gesundheitsinsti-
tutionen und sollen durch den provokanten
Titel zum Lesen einladen.

Die wenigsten Menschen denken bei einem
Arm- oder Beinbruch nach einem Sturz aus
Korperhéhe an eine mogliche Erkrankung.

Im Gegenteil, meist sind sie sich sicher,
dass es vollkommen normal ist, sich nach
einem Ausrutscher einen Knochen zu brechen.
Das ist ein weit verbreiteter Irrtum. Denn
unsere Knochen sollten einen Sturz aus
Korperhdhe auf jeden Fall heil Gberstehen.

EINE FRAKTUR FUHRT
ZUR NACHSTEN

Eine Person, die eine osteoporotische
Fraktur erlitten hat, wird - wenn keine
Osteoporosediagnose und keine ange-
messene Behandlung durchgefihrt
wurde - zukunftig mit einer doppelt so
hohen Wahrscheinlichkeit eine Fraktur
erleiden.

Beinahe die Halfte all jener Personen, die
eine osteoporotische Fraktur erlitten haben,
werden eine weitere erleiden. Gleichzeitig
haben sie ein erhdhtes Risiko fir weitere
Frakturen, das mit jedem neuen Knochen-
bruch zunimmt.

Eine von vier Frauen mit einer neuen
Wirbelkorperfraktur wird sich innerhalb
eines Jahres erneut einen Knochen
brechen. Das zeigen internationale Studien
mit aller Deutlichkeit.

Sie kénnen selbst dazu beitragen, sich viel Leid und die haufig nach unten fiihrende Spirale aus vielen Knochen-
brichen zu ersparen. Seien Sie aufmerksam und machen Sie lhren ersten Knochenbruch zugleich zu ihrem letzten.
Osteoporose ist eine Erkrankung, die man nicht splrt, solange man sich keinen Knochen gebrochen hat. Daher
konnte ein erster Bruch — haufig am Handgelenk oder an der Wirbelsaule — ein Hinweis auf Osteoporose sein.

Werden Sie aktiv!

1. Wenn Sie eine Fraktur erlitten haben, sprechen Sie mit lhrem Arzt Gber lhr Osteoporose Risiko.

2. Wenn Sie uber 50 sind und einen Knochenbruch erlitten haben, lassen Sie eine Osteoporose

Abklarung durchfihren.

3. Wenn Sie Osteoporose haben, sprechen Sie mit lhrem Arzt Gber Ihre Behandlungsmadglichkeiten.

4. Werden Sie aktiv und verbessern Sie lhren Lebensstil indem Sie regelmaBig am Osteoporose-Turnen

teilnehmen und sich knochengesund ernahren.
5. Werden Sie Mitglied in einer Osteoporose-Selbsthilfegruppe oder vernetzen Sie sich digital im Inter-

netforum OsteolLink

(www.aktiongesundeknochen.at)

Tun Sie alles dafur, dass Ihr erster Knochenbruch zugleich Ihr letzter bleibt.




Ein Kursprogramm zur Unter-
stutzung von Betroffenen und
deren Angehorigen.

Wussten Sie, dass bereits jeder 3.
Erwachsene in Osterreich mit einer chroni-
schen Erkrankung lebt?

GESUNDHEIT LERNEN st ein Kurs Pro-
gramm, das Menschen mit einer chroni-
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schen Erkrankung ein gesundheitsbe-
wusstes und aktives Leben ermdglichen
maéchte. Anhand von praktischen Ubungen
und neuen Techniken lernen Sie, ihr Leben
wieder aktiver und mit mehr Lebensfreude
zu gestalten und auch mehr Bewegung in
Ihren Alltag zu bringen. Nicht nur wortlich,
sondern auch im Ubertragenden Sinne. Sie
lernen, die Faden wieder selber in die Hand
zu nehmen und aktiv und selbstbewusst
Ihren Alltag zu managen.

Was lerne ich

in diesen Kursen?

Wahrend des Kurses werden Sie mehr
dariiber erfahren, wie Sie mit Ihren person-
lichen Krankheitssymptomen wie z. B.
Schmerzen, Midigkeit oder Antriebslosigkeit
umgehen kénnen. Die Entspannungs-
Gbungen, die Sie dort kennenlernen,
erleichtern den oft stressigen und anstren-
genden Alltag. Sie erfahren, wie man sich
Ziele setzt, die Sie dann auch gut erreichen
kénnen. Ein Kapitel umfasst die gesunde
Ernéhrung, bei der der Genuss auch nicht zu
kurz kommt.

In kleinen Gruppen erarbeiten die Teilnehme-
rinnen ihr ganz personliches, auf sie zuge-
schnittenes Bewegungsprogramm und in Rol-
lenspielen erproben sie, wie sie sich mit ihren
Angehérigen, Freunden aber auch Arz-

tinnen/Arzten oder anderen Fachpersonen

austauschen und positiver kommunizieren
kénnen. Sie erhalten Tipps, um beim
nachsten Arztbesuch gut vorbereitet zu sein
und ein kleiner Wegweiser durch den oft
dichten Dschungel unseres Gesundheits-
systems soll auch dabei helfen, den Alltag mit
der chronischen Erkrankung ein wenig zu
erleichtern.

Sich selbst zu motivieren ist ja oft nicht so
einfach, wie wir alle wissen. Im GESUNDHEIT
LERNEN Kurs hat auch dieses Thema
gentgend Raum und so kann man nach jeder
Kurseinheit wieder ein paar neue Werkzeuge
in seinen Fahigkeiten-Werkzeugkoffer packen.
Und am Ende des Kurses sind die Teilnehme-
rinnen dann bestens gerustet fir den Start in
einen neuen, aktiveren, selbstbestimmteren
und lebenswerteren Alltag — nicht trotz ihrer
Erkrankung, sondern mit ihr.

Warum soll gerade ich

an diesem Kurs teilnehmen?
Diese Frage lasst sich ganz einfach beant-
worten: Warum sollten Sie denn nicht?

Sie treffen dort Menschen, denen es
ahnlich geht wie lhnen, mit denen Sie sich
austauschen kénnen und von denen Sie
lernen kdnnen. Die neuen Techniken, die
Ihnen vorgestellt werden, werden Ihnen
dabei helfen |hren Alltag einfacher, aktiver
und vor allem auch selbstbestimmter und
selbstbewusster zu gestalten. Der Kurs gibt
genugend Raum um Neues im geschutzten
Rahmen auszuprobieren und von einander
zu profitieren. So kdnnen Sie sich Ihr Leben
schon ab der ersten Kurseinheit ein wenig
erleichtern. Und mit der Unterstltzung der
Gruppe fallt es Ihnen auch leichter, die neu
gesteckten Ziele umzusetzen und zu
erreichen.



Fiir wen sind diese Kurse geeignet? Wer kann davon profitieren?
Wer sollte auf jeden Fall daran teilnehmen?

Die Kurse sind offen fiir Menschen, die mit — egal welcher - chronischen Erkrankung leben, denn sie stehen vor
vielen éhnlichen Herausforderungen. Deshalb sind die GESUNDHEIT LERNEN Kurse krankheitstibergreifend
angelegt. In der Regel betrifft eine chronische Erkrankung ja auch nicht nur eine Person, sondern auch deren

gesamtes Umfeld.

Sinnvoll an einem solchen Kurs teilzunehmen ist es also:

v/ wenn Sie selbst von chronischer Krankheit betroffen sind.

Krankheit betroffen ist.

v
v
v
v
v
v

wenn Sie neugierig sind und Neues lernen wollen.
wenn Sie der Meinung sind, dass man im Leben nur einen Brief aufgeben sollte.
wenn Sie lhrem inneren Schweinehund ein Schnippchen schlagen méchten.

wenn Sie gerne neue Menschen in Ihrem Leben begriissen wiirden

und bereit sind auch mal neue Wege auszuprobieren.
v/ wenn Sie Ihr Leben mit chronischer Erkrankung gerne selbstbewusst und aktiv (er)leben méchten.

wenn lhr Partner/lhre Partnerin oder Ihr Kind von einer chronischer Krankheit betroffen ist.
wenn jemand aus lhrem Angehdrigen-, Freundes- oder Bekanntenkreis von chronischer

Wenn Sie sich Ihr Leben ein wenig leichter, bunter und bewegter machen wollen.

Warum auch fur

Angehdrige oder Freunde?
Fur Angehorige oder Freunde von Betrof-
fenen ist dieses Programm ausgesprochen
hilfreich, da es einen guten Einblick in das
Leben mit einer chronischen Erkrankung
gibt und es lhnen nach dem Kurs leichter
fallen wird, Ihre Lieben konkret und gut zu
unterstiitzen und dabei auch gut auf sich
selber zu schauen. Ganz nach unserem
Grundsatz: Ich tu’s fir mich!

Wie ist der Kursablauf?

Die GESUNDHEIT LERNEN Kurse gehen
Uber sechs Wochen. Sie treffen sich einmal
in der Woche fur zweieinhalb Stunden.
Sechs Wochen darum, weil Verhaltensén-
derung nun mal Ubung und Zeit brauchen,
um zur Routine zu werden.

Der Kurs wird als Gruppenkurs gefihrt, weil
es gemeinsam mit Gleichgesinnten leichter
fallt Neues zu lernen, als alleine zu Hause.
Wahrend der Kurszeit haben die Teilnehme-
rinnen die Méglichkeit, ihre persdnlichen

Europ@ische Patienten Akodemie
W E-pa.eu

Handlungsplane zu erstellen und von den
Erfahrungen der Kolleglnnen zu lernen —
und lhre eigenen Erfahrungen weiterzu-
geben. So profitieren alle Teilnehmerinnen
voneinander.

Was kostet der Kurs?

Die Kurskosten werden zum GroBteil von der
gemeinniitzigen und unabhéngigen Osterrei-
chischen Gesellschaft fir Gesundheit
getragen. Fur Kursteilnehmerinnen bleibt
nur ein Selbstbehalt von

€ 10,- pro Kurseinheit — also € 60,- pro
6-wochigem Kurs.

Ebenso in diesem Beitrag inbegriffen sind
umfangreiche Kursunterlagen.

Weitere INFORMATIONEN
finden Sie unter

www.gesundheitlernen.eu

Telefonisch erreichen Sie uns
unter +43 316 47 26 24

oder
senden Sie uns ein Email an
dach@e-pa.eu
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aus den Osteoporose Selbsthilfegruppen

10 Jahre OSH Klagenfurt
Zahlreiche Gratulanten feierten
gemeinsam mit den Mitgliedern

der Osteoporose Selbsthilfegruppe
Klagenfurt das 10-jahrige

Jubilaum.
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Der Saal war bis zum letzten Platz gefillt
mit Freunden, Familien und Mitgliedern.
Die damalige Obfrau Gerlinde Preschern -
Osterreichweit bekannt durch ihre Gruppen-
grindungen in ganz Kérnten - begrlBte die
zahlreichen Géste und zog voll Stolz ein
Resumee der letzten Jahre.

Nach einem Ruckblick auf die abwechs-
lungsreichen Gruppenaktivitaten lieBen es
sich die Festgaste nicht nehmen, das
Tanzbein zu schwingen.

Mitttlerweile hat sich ein vollkommen neuer
Vorstand konstituiert. Wir wiinschen viel
Erfolg und freuen uns auf ein Kennenlernen
beim nachsten Weiterbildungsseminar.
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10 Jahre OSH Spittal

Im Marz 2013 feierte die OSHG
Spittal ihr 10-jahriges Jubildum mit
vielen Freunden, Gasten und
Unterstiitzern ihrer langjahrigen
Aktivitaten.

Unter lautem Beifall lieB Obfrau Erika Stein-
hauser die letzten 10 Jahre Revue pas-
sieren. Viel war da zu berichten.

Seit ihrer Wahl zur Obfrau werden in Spittal
Bewegung und Aktivitaten in den Bergen
groB geschrieben. Viele Wanderungen und
Ausflige in die wunderbare Natur wurden in
Bildern festgehalten und konnten im Laufe
des Abends noch einmal erlebt werden.
Gedichte, vorgetragen von Frau Ott und ein
Quartett umrahmten den gelungenen
Abend.

Elisabeth Feichter, Préasidentin des Dachver-
bands, gratulierte den aktiven Jubilarinnen
von Herzen. Bei einem groBartigen Buffet
klang der Abend aus.

10 Jahre OSH Oberwart

Die OSHG Oberwart feierte ihr 10
Jahres Jublidum schon im Sommer
2012. Viele Gratulantinnen kamen
aus nah und fern um mitzufeiern.

Sehr feierlich begann der Festakt zum 10
Jahres Jubildum der OSHG Oberwart.
Sogar Gesundheitslandesrat Dr. Peter Rezar
kam personlich zum Gratulieren und zollte
den Aktivistinnen von Oberwart Respekt flir
Ihren unermidlichen Einsatz.

Alle burgenlandischen Osteoporose Selbst-
hilfegruppen entsandten Vertreterinnen zur
Jubildumsfeier und so wurde bei strah-
lendem Sonnenschein ausgiebig getafelt.

Auf dem Foto ist ganz links Viktor Frein-
gruber zu sehen, der das Fest aktiv mitge-
staltet hat. Er ist mittlerweile verstorben. Wir
werden ihn immer in Erinnerung behalten.



Osteoporose
Prdventionspreis 2012

Die stolzen und wohlverdienten
GewinnerInnen des Praventions-
preises 2012 waren die Mitglieder
der OSHG Bregenz. Sie veranstal-
teten unter dem Motto ,kno-
chenhart - fit und smart* eine
Grofiveranstaltung mit einigen
hundert Besucherlnnen.

Weiterbildungsseminar

In Salzburg trafen sich mehr als 40
Gruppenleiterlnnen zum jahrlichen
Weiterbildungsseminar und Aus-
tausch. Neben aktuellen medizini-
schen Informationen zur Osteo-
porose lag der Schwerpunkt dieses
Mal auf einem herausfordernden
Thema: Tod und Abschied in der
Gruppe.

Rituale wurden nicht nur erlernt,
sondern auch gleich ausprobiert.
Das anfdngliche Unbehagen wich
sehr schnell grofber Begeisterung.
Leider konnten einige Gruppen das
neuerworbene Wissen auch schon
zuhause anwenden.
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Der Dachverband bedankt sich fiir lhre Unterstiitzung!

Werden Sie MITGLIED!

IM ,DACHVERBAND DER OSTERREICHISCHEN OSTEOPOROSE SELBSTHILFEGRUPPEN*

Der Dachverband der Osterreichischen Osteoporose Selbsthilfegruppen” ist &in unabhangger, gemennitziger Veren,
der sich der Osteoporoseaufklarung und der besseren Viarsorgung von Osteoporosepatientan widmel. Die Valkskrankheit
JKnochenschwund® wird lesder noch immer unterschatzt Schon jetzt sind in Osterreich ca. 700.000 Menschen betroffen
und nur 25% wissan van ihrer Erkrankung. Bis zum Aufiretan van Knochenbrichen bleibt die Erkrankung aufgrund
fehlender Symptome oft unbemerkl Eine Diagnosebehandiung erfolgt daher zumesst sehr spat Wir wollen aufklaren,
informiaren und aktivieren und damil die Situation vieler Osteoporosebetroffener verbessern. Es ist uns wichtig, micht
won bestimmten Produkten, Firmen, etc. abhangig zu sein. Deshalb kdnnen Sie jederzet auf unsere wissenschafthich
fundierten, unabhang gen Informationan vertrauen

SIE KONNEN DIESE WICHTIGE ARBEIT UNTERSTUTZEN
UND GLEICHZEITIG VON DEN VORTEILEN PROFITIEREN:

= Zweimal im Jahr erhalten Sie unsere Patenterzeitschifl, Wirbelwind®.
= Samfliche Informaticnen und Serviceleistungen des Dachverbandes stehen hnen offen, z. B. Nutzung unssrer
Verlrauensdrzte Datenbank, telefonische Beratung, regelmalige Osteoporose-Informationen.

WERDEN SIE FORDERNDES, AURERORDENTLICHES MITGLIED IM
.DACHVERBAND DER OSTERREICHISCHEN OSTEOPOROSE SELBSTHILFEGRUPPEN"|
BANKVERBINDUNG: Kontonummer 8.752.2347, BLZ 33.000

F_WW_MARZ2013_P119_FA032013

" | da, ch werde forderndes, auerordentliches Mitglied im  Dachverband der
Osterreichischen Osteoporose Selbsthilfegruppen® fur das Jahr 2013.

Sobald mein Jahresbedtrag 2093 von 26.- Eure aufdem Konto des Dachwerbandes engegangen B2, ehalte
it per Post meinen persanbznen Megledsawswcs 2003, der mir oben genanme Wre e ermdglicht.

Aan dar

Dacrvecband der Ostareichiscnen
Var- | Nachname Cefeopoross Salnsthiftoruppan
Stralle, Hsnr.
PLZ. Ort Broiarwag Tol,
Tel. | E-Mai Bl42 Grar

ALSTRIA
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