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UNSERE KINDER UND ENKELKINDER MACHEN ES UNS LANGST VOR: Sie benutzen den Computer wie wir einst Biicher,
Stift und Papier. Sie erledigen damit ihre Hausiibung, sie ,googeln“ was das Zeug halt und holen sich wie selbstverstand-

lich Wissen und Information aus dem Internet. Sie kommunizieren mit Menschen auf der ganzen Welt per E-Mail, ,twitter”
und ,facebook® und wir Alteren stehen dem teils staunend, teils bewundernd, teils aber auch ablehnend gegeniiber.

MODERNE MEDIEN -
., FLUCH ODER SEGEN?

Manch einer von uns fiihlt sich formlich dberrollt von den
rasanten Entwicklungen der digitalen Welt und zieht es vor,
sich dem vollig zu verschlieRen. Das ist die eine Moglich-
keit, mit den modernen Medien umzugehen. Sie birgt
jedoch die Gefahr, dass gerade altere Menschen, die nicht
mehr so mobil sind, in eine soziale Isolation geraten, die
schlieBlich in vélligem Riickzug, vielleicht sogar in Krankheit
und Depression, enden kann. Die andere Mdglichkeit ist

es, sich mit dem Medium ,Computer®, insbesondere mit
dem ,world wide web®, auseinanderzusetzen und seine
Vorteile fir sich zu nutzen. Und wie die folgenden Zahlen
zeigen, machen immer mehr der so genannten Silver Surfer
(Internet-Nutzer der Generation 55+) davon Gebrauch.

SILVER SURFER IM
WELTWEITEN NETZ

Die Ergebnisse einer 2008 europaweit
durchgefiihrten Studie (EIAA Mediascope
Europe 2008) zeigen, dass 68% (Tendenz
steigend) der Generation 55+ in Europa einen
Breitband Internet Zugang haben und 25%
dieser Bevolkerungsgruppe regelmafig online
sind. Laut einer ARD/ZDF-Online-Studie nutzten
bereits im Jahr 2007 mehr Uber-60-Jahrige als
Unter-20-Jahrige das Internet. Dabei unterscheiden sich die
Interessen der alteren Generation im Internet im Vergleich
zu den Interessen der Juingeren deutlich. So bewegen

sich die Silver Surfer beispielsweise vermehrt auf Seiten,
die Gesundheit, Lebensfiihrung oder Reisen betreffen. In
den letzten Jahren nutzen sie auch zunehmend Online-
Plattformen, auf denen sie mit Gleichgesinnten aus der
ganzen Welt Giber bestimmte Themen plaudern kdnnen.

VERLOREN IM
WELTWEITEN NETZ?

Da die Nachfrage bekannterweise das Angebot mitbestimmt,
verwundert es nicht, dass auch im Bereich Gesundheit

eine Flut von Informationen im Netz verfiigbar ist. Gibt man
zum Beispiel in die Suchmaschine ,Google* den Begriff
,Osteoporose* ein, erhélt man tiber 2 Millionen Ergebnisse.
Und wer von uns weils schon so genau wer oder was

sich hinter den einzelnen Angeboten verbirgt? Als Laie

habe ich kaum die Mdglichkeit, seriése von unlauteren
Seiten zu unterscheiden und kann mich leicht im Labyrinth
der schier unbegrenzten Informationen verlieren.

OsteoLink - DAS ERSTE SOZIALE NETZWERK
WELTWEIT ZUM THEMA OSTEOPOROSE

OsteoLink ist ein so genanntes Soziales Netzwerk, das es
Ihnen erméglicht, mit anderen Menschen in Osterreich, aber
auch Uberall sonst auf der Welt, in Kontakt zu treten. Es ist
weltweit das erste Internetforum, in dem es vorwiegend — aber
nicht nur — um Osteoporose geht. Hier knnen Sie alle Fragen,
die Sie rund um die Osteoporose beschéftigen, anbringen.

Sie kénnen sich in bereits laufende Diskussionen einbringen
und Ihr Wissen und lhre Erfahrungen mit anderen Menschen
teilen. OsteoLink bietet lhnen einfache und leicht verstand-
liche Informationen, die lhnen den Umgang mit Osteoporose
erleichtern und Sie zu einem kompetenten und selbstbe-
wussten Gesprachspartner in Sachen Osteoporose machen.

OsteoLink - WARUM?

) OsteoLink will Osteoporose Betroffene, ihre
Familien und Freunde sowie medizinisches Fachper-
sonal zusammenbringen und den Austausch von
Informationen und Erfahrungen verbessern.

») OsteoLink will dem Trend der Zeit gerecht werden und
den Silver Surfern die Mdglichkeit geben, sich zu einem ganz
spezifischen Gesundheitsthema mit Gleichgesinnten, anderen
Interessierten und Fachpersonal auf Augenhdhe auszutauschen.

) OsteoLink will sowohl im Sinne von Patienten
als auch von Arzten und Pflegepersonal Gesprache in
Gang bringen und die Kommunikation verbessern.

)) OsteoLink will durch leicht verstandliche Informationen
die Situation von Osteoporose Betroffenen verbessern.

») OsteoLink will der Isolation von immobilen und immer
weniger am gesellschaftlichen Leben teilnehmenden Menschen
vorbeugen. Das Online Forum ermdglicht es Ihnen, bis ins
hohe Alter in der OsteoLink Gemeinschaft aktiv zu sein. Sie
mussen dafiir nicht aus dem Haus gehen und bendtigen

keine ausgefeilten und speziellen Computerkenntnisse.

OsteoLink - WER STECKT DAHINTER?

OsteoLink ist eine Initiative der IOF (International Osteoporosis
Foundation), untersttzt von Hill & Knowlton, einer der filhrenden
PR-Agenturen weltweit auf dem Gesundheitssektor sowie der Firma
Syzygy, einer Agenturgruppe mit Schwerpunkt interaktives Marketing.
OsteoLink ist ein zum Teil EU-gefordertes Projekt, unterstiitzt von

der Firma Amgen (Europe) in Zusammenarbeit mit Glaxo SmithKline.
Weitere Partner sind die Universitat Genf und hier in Osterreich die
Osterreichische Forschungsférderungsgesellschaft sowie das Bundes-
ministerium fiir Verkehr, Innovation und Technologie. Osterreich fungiert

bei diesem Projekt unter zahlreichen europaischen Landern und Austra-

lien als Pilotland und wird seine Erfahrungen bei der Implementierung
und Nutzung von OsteoLink mit den nachfolgenden Landern teilen.

OsteoLink - GEWUSST WIE!

Es wurde versucht, OsteoLink méglichst benutzerfreundlich zu
gestalten. Wir sind stets bemiiht, die Seite Ihren Bedirfnissen
anzupassen und sie zu verbessern. Daher freuen wir uns tiber
Kommentare, Anregungen und Veranderungsvorschlage. Soweit dies
technisch méglich und von Seiten der Anwendung sinnvoll erscheint,
versuchen wir diese zu berticksichtigen. Damit Sie mdglichst rasch
und unkompliziert in OsteoLink einsteigen kénnen, finden Sie hier
eine detaillierte Beschreibung des Registrierungsvorganges sowie
einen Uberblick {iber Funktionen und Méglichkeiten der Seite.

WARUM SOLL ICH MICH
AUF OsteoLink REGISTRIEREN?

Bitte beachten Sie, dass Sie nicht Osteoporose haben miissen,

um ein OsteoLink Mitglied zu werden. Vielleicht wollen Sie Mitglied
werden, weil ein nahe stehender Mensch unter Osteoporose leidet
oder weil Sie sich Sorgen machen, selbst daran zu erkranken.
Vielleicht, weil Sie mehr tiber den Schutz lhrer Knochen lernen
wollen oder ganz einfach deshalb, weil Sie sich mit Gleich- und
Andersgesinnten iber Gott und die Welt austauschen und daftr
nicht immer das Haus verlassen wollen. Denn naturlich kdnnen Sie
auf OsteoLink neben der Osteoporose Uber alles Mégliche sprechen
und sich Uber jedes fiir Sie interessante Thema austauschen.

OSTEOLINK - HIER SIND SIE
UND IHRE DATEN SICHER

OsteoLink garantiert lhnen glaubwiirdige
Informationen sowie einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit lhren Daten. Der
Austausch auf OsteoLink wird regelmaRig
von einem Experten- und Moderatoren-
team beobachtet. Es wird groBter Wert auf
absolute Werbefreiheit der Seite gelegt.
Sollten Firmen oder unseridse Anbieter
das Forum fiir ihre Zwecke missbrauchen
wollen, macht das Moderatorenteam von
seinem Recht, Inhalte der Seite zu be-
seitigen, Gebrauch. Das gleiche gilt fir
unhofliche, respektlose oder beleidigende
AuRerungen innerhalb des Forums.

Beim Registrierungsvorgang wird darauf
geachtet die Abfrage von personlichen
Daten auf ein Minimum zu beschranken.
In Osterreich wird OsteoLink von der
Aktion gesunde Knochen vertreten, die
als Garant fur glaubwiirdige Informationen
und einen verantwortungsvollen Umgang
mit lhren Daten steht. Die Daten, die Sie
angeben, sind ausschlieBlich bei der 6s-
terreichischen Osteoporose Organisation
Aktion gesunde Knochen deponiert und
werden nicht an Dritte weiter gegeben.
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wie REGISTRIERE icH micH?

OsteoLink ist eingebunden in die Homepage der Aktion
gesunde Knochen. Das heif’t, Sie kdnnen von jeder
Seite der Aktion gesunde Knochen durch Anklicken des
OsteoLink-Buttons in die Registrierung beziehungs-
weise Anmeldung von OsteoLink einsteigen:

. Offnen Sie die Homepage
der Aktion gesunde Knochen:
www.aktiongesundeknochen.at

. Klicken Sie den rechts oben
befindlichen OsteoLink-Button an.

. Registrieren Sie sich:

Auf der OsteoLink-Startseite finden Sie rechts oben
ein hellblaues Feld mit den beiden Uberschriften

« Anmelden » (dunkelblauer Hintergrund) und

« Registrieren » (hellblauer Hintergrund).

Um sich zu registrieren klicken Sie auf | _Registrieren )

Unter « 1 Konto einrichten » geben Sie
jetzt bitte folgende Informationen ein:

FEDEM SIE MIT!

Dk Lk
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Richten Sie Ihr Konto ein

Edomisrete Faider = Feftdnirs
Berutzerrame

Pamawaorl

Pamswor! britsiges
Famawor! Sichehmisfrage

Paaswor §lcrprhplmantacn

Benutzername: ke b s

Das kann |hr Vor- und/

oder Nachname oder

ein Pseudonym sein. Unter

diesem Benutzernamen

werden Sie dann auf OsteoLink bekannt sein.

-~

Passwort: Geben Sie ein Passwort ein, das Sie sich
gut merken konnen. Tippen Sie es erneut ein, um
sicherzustellen, dass Sie es richtig eingegeben haben.
Sie bengtigen Ihr Passwort und Ihren Benutzernamen
bei jeder weiteren Anmeldung auf OsteoLink.

Sicherheitsfrage und Sicherheitsantwort: Sie werden
gebeten, eine Frage mit dazu gehoriger Antwort einzugeben.
Wie beim Passwort bleiben Frage und Antwort geheim und
es sollte sich dabei um etwas handeln, das nur Sie personlich
wissen konnen und daher von niemand Anderem beantwortet
werden kann (Beispiel: Sicherheitsfrage: Vorname meiner
GroBmutter? Sicherheitsantwort: Anna). Diese zusatzliche
,Hirde“ wurde eingebaut, um Ihr personliches Benutzerkonto
S0 sicher wie maglich zu machen und um zu verhindern,
dass jemand Anderes sich mit Ihren Daten einloggt. Sollten
Sie selbst einmal Ihr Passwort vergessen haben, werden

Sie nach Sicherheitsfrage und —antwort gefragt. Aus

diesem Grund sollten Sie sich beides unbedingt merken.

Einzelperson/Organisation: Sie haben die Mdglichkeit,

sich entweder als Einzelperson oder als Organisation zu

registrieren. Wenn Sie sich als Organisation registrieren

(zum Beispiel: Osteoporose Selbsthilfegruppe ...), haben

Sie den gleichen Status wie jedes andere (Einzel-)
Mitglied. Alle Beitrage einer Organisation kénnen
von anderen eingesehen und kommentiert
werden (vgl. ,Gruppe, siehe unten).

) Klicken Sie jetzt auf | Weite@})

Sie gelangen nun zum zweiten Schritt der
Registrierung: « 2 Personliche Daten ».

Onng Redsmeung NED&N S gis MOJICh
di= Bairdpe ru lesan, edoch K
Sie sich nich pictiv in die Digkussiony”

mr

Wenn Sie sich NICHT auf OsteoLink REGISTRIEREN mochten,
sind Sie KEIN AKTIVES MITGLIED und kénnen sich nicht in die
Diskussionen und Gesprache einbringen.

Sie haben KEINEN ZUGRIFF auf die hochgeladenen
BILDER UND VIDEOS auf der Seite, jedoch haben Sie die

Méglichkeit, die Beitrage von Mitgliedern zu lesen.

WENN SIE SICH ALS
EINZELPERSON REGISTRIEREN:

> Vor- und Nachname sind optional, d. h. beides kann,

muss aber nicht angegeben werden.
) Bitte befiillen Sie das Feld «Alter» .
> Geschlecht, Wohnort, Land bitte-angeben.

> Telefonnummer kann, muss aber nicht
angegeben werden.

> «Wie haben Sie von OsteoLink erfahren?»:
Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an.

) Bitte vergessen Sie nicht, die «Allgemeinen Geschafts-

bedingungen» zu lesen und diesen zuzustimmen.

WENN SIE SICH ALS
ORGANISATION REGISTRIEREN:

> Alle Angaben im Feld «Kontaktdaten» sind optional.

> Fiillen Sie die Felder unter «Adresse der
Einrichtung/Organisation» bitte aus.

) Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende unter «Bezug der
Einrichtung/Organisation» zur Osteoporose an.

> Vergessen Sie nicht, die «Allgemeinen Geschafts-
bedingungen» zu lesen und diesen zuzustimmen.

LY}

Q

Adresse der Einrichtung. °

Q

Name et o

EinnichtungrOrganisaton e
Adresss 1
Adrenie 3

on Q

LT}

Postieitzahl o

]
Q
o

ang

Barug der Einrichiung Organisation rur Dsleopoross

Personliche Daten

Erfordercho Foalder i Feltdruck
Vorname: | 23 Bestitigung
Familienname:
Alter
o
7]
Geschlecht
7]
Pt
N 7]
Lora Q
taturn s vy (7]
Hoben Sia, »~ i
Ostoop”
“am
L7 -
Fachpfigger
| Sonstges
Ich habe dwe Allnemeinen G

Bitte senden Sie mir E-Mails von der A
] Bitta sancen Sia mir E-Malls vor dar

Wenn Sie die neuesten Nachrichten von OsteoLink, von der
Aktion gesunde Knochen oder der International Osteoporosis
Foundation (in englischer Sprache) erhalten wollen,

klicken Sie hitte die entsprechenden Felder an.

> Klicken Sie nun auf L Weiter \

W

Sie gelangen zur letzten Seite der Registrierung
« 3 Bestatigung ». Von hier aus kommen Sie (ber den

Button \__Gehe zu ,Mein OsteoLink" )

direkt auf Ihre personliche Profilseite in OsteoLink.
Sie sind nun ein registriertes Mitglied auf OsteoLink und
kénnen sich ab sofort aktiv auf der Seite einbringen.

| furace o
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Wie gestalte .
ich mein Profil?

Es ist Ihre Entscheidung, was Sie auf Ihrer
Profilseite veroffentlichen wollen.

Wir empfehlen jedoch, sich zu iiberlegen, ob Sie ein
Foto hinzufligen wollen. Sie kennen das bestimmt aus
eigener Erfahrung: Oft fihlt man sich wohler dabei,
mit anderen Menschen zu kommunizieren, wenn man
den Namen mit einem Gesicht verbinden kann.

WIE KANN ICH
MEIN PROFILFOTO HOCHLADEN?

> Um ein Foto hinzuzufiigen, klicken Sie auf das hellblaue
«bearbeiten» im Feld mit Ihrem Benutzernamen

> So gelangen Sie auf die Seite
«Meine Einstellungen«. Hier haben Sie
ubrigens auch jederzeit die Maglichkeit lhr
OsteoLink-Profil zu bearbeiten.

> Klicken Sie nun in der Zeile «lhr Bild»
auf «Datei auswahlen».

> Suchen Sie ein Bild, das Sie auf Ihrem
Computer gespeichert haben und das Sie
gerne als Profilfoto verwenden méchten, aus.

> Vergessen Sie nicht zu speichern! Der Speicherprozess
kann ein wenig Zeit in Anspruch nehmen. Wenn er
abgeschlossen ist, konnen Sie sehen, dass Ihr Bild
hochgeladen wurde.

Wenn Sie die OsteoLink-Seite verlassen wollen,

vergessen Sie bitte nicht, sich abzumelden.
Den entsprechenden Button .

finden Sie in der rechten oberen Ecke ﬂ’
des hellblauen Feldes rechts im Bild.

WIE KANN ICH
MICH ERNEUT EINLOGGEN?

Um sich erneut einzuloggen, klicken Sie auf den

Schriftzug « Anmelden » rechts im Bild. Wenn das Feld

dunkelblau unterlegt ist, erscheinen die Felder ,Benut-
zername“ und « Passwort ». Geben Sie bitte beides

ein und klicken Sie auf . Sie sind nun wieder
eingeloggt und kdnnen aktiv an OsteoLink teilnehmen.

WELCHE INHALTE FINDE
ICH AUF OsteoLink UND
WELCHE MOGLICHKEITEN HABE ICH?

Home: Eine Ubersicht (iber die diversen Maglichkeiten auf
OsteoLink, wie «Aktuelle Osteo-News»,

«Neueste Forumbeitrage», «Mitglieder» und

«Die aktivsten Mitglieder». Unter «Neueste Bilder»
finden Sie die zuletzt von einem beliebigen OsteoLink-
Mitglied geposteten Bilder. Unter «Videos» finden

Sie die von Ihnen zuletzt hochgeladenen Videos.

Wenn Sie das blaue Feld «Einen Freund einladen»
anklicken, erscheint eine Liste, in die Sie Namen
und E-Mail-Adressen von Leuten, die noch nicht
Mitglied auf OsteoLink sind, eingeben kdnnen.

) Driicken Sie auf 9 sender@

Jeder, der von lhnen in diese Liste eingetragen wurde,
erhalt eine automatische E-Mail-Nachricht mit einer
Einladung, sich auf OsteoLink zu registrieren.

Uber OsteoLink: Eine kurze Beschreibung von
OsteoLink mit den Unterpunkten «Sponsoren von
OsteoLink» und «Die OsteoLink-Studie».

Diskussionen: Das ,Herz“ von OsteoLink. Hier werden zu
verschiedenen Themen (Pravention, Umgang mit Osteoporose
im Alltag, Diagnose, Therapien, Uber mich, Forschung und

Ressourcen, Pflegende und Angehdrige) Diskussionen gefihrt.

Wenn Sie auf OsteoLink »»)))
eingeloggt sind, finden Sie auf der rechten Seite
im hellblauen Anmeldefeld folgende Auflistung:

R EEY

Mein Profil: Das ist Ihre eigene Profilseite, auf der Sie u.a.
Informationen ber sich selbst preisgeben kénnen, Ihre
personlichen Blog- sowie Forumsbeitrage aufgelistet haben
und auf der andere Mitglieder Nachrichten auf Ihrer Pinnwand
hinterlassen kdnnen. Zudem werden die von Ihnen hochge-
ladenen Videos und Bilder sowie Ihre Freunde angezeigt.

Meine Post: Hier kdnnen Sie mit anderen OsteoLink-Mitglie-
- dern Nachrichten austauschen, die nur fiir Sie beide
einsehbar sind.
= Mein Blog: Hier kdnnen Sie einen neuen Blogbeitrag erstellen
: und Sie finden eine Auflistung all Ihrer bisherigen Beitrage.

— ]
~ Meine Bilder: Hier kdnnen Sie neue Bildergalerien anlegen
mm sowie lhre bisherigen-eigenen Bildergalerien einsehen.
PP Meine Videos: Hier kdnnen Sie neue Videos hoch-
i laden und Sie finden ALLE Videos, die bisher auf
OsteoLink gestellt wurden (auch die von anderen
Mitgliedern).
Meine Freunde: Hier finden Sie eine
Leo T R Auflistung all lhrer Eregnde auf OsteoLinK.
Adlat: & OsteoLink! Wenn Sie selbst mit einem anderen Mitglied
Land: Gray

Blog: Hier konnen Sie

alle lhre Ideen, Geschichten,

Gedanken, usw. ,posten, die Sie

mit der OsteoLink-Gemeinde teilen wollen.

Mitglieder: Hier sind alle auf OsteoLink registrier-
ten Mitglieder zu finden. Klickt man Benutzername
oder Bild eines Mitglieds an, landet man auf dessen
Profilseite. Uber die Suchfunktion auf dieser Seite
kann man gezielt nach Mitgliedern suchen.

Gruppen: Innerhalb einer Gruppe kénnen bestimmte

Themen und Interessen geteilt und besprochen werden.

Je nachdem ob der Status der Gruppe offen oder geschlos-

sen ist, kann man bestimmten Gruppen als Mitglied

beitreten. Nur wer Mitglied einer Gruppe ist, hat Zugriff

auf deren Inhalt (im Unterschied zu ,Organisation®
[siehe oben], wo alle OsteoLink-Mitglieder Einsicht
und Zugriff haben).

Hilfe: Hier erhalten Sie detaillierte Informationen zu

bestimmten Bereichen und Funktionen auf OsteoLink.
Klicken Sie bei Bedarf auf die jeweiligen Unterpunkte:

Diskussionen, Mitglieder, Gruppen, Suche, Blogs, ...

Neuigkeiten: Aktuelle Themen (kénnen nur
von einem Administrator gepostet werden).

Lea befreundet sein mdchten, klicken Sie unter
Profil «Mitglieder» auf das entsprechende Bild
bzw. den entsprechenden Namen oder suchen
Sie die entsprechende Person Uber die Suchfunk-
tion. Sie landen auf der Profilseite des gesuchten
Mitglieds und klicken dort auf den Schriftzug «Diese
Person als Freundin hinzufiigen».
Die entsprechende Person findet auf ihrer eigenen Seite
dann eine Nachricht «Als FreundIn hinzufiigen». Wenn
diese angeklickt wird, erscheinen ihr Bild und Kurzprofil und
das von Ihnen anvisierte Mitglied kann Sie «Als Freundin
bestatigen»oder entscheiden «lch kenne diese Person
nicht» und Sie damit nicht in seinen Freundeskreis aufnehmen.

Meine Gruppen: Hier kdnnen Sie eigene Gruppen
(Definition siehe oben) erstellen und Sie finden eine
Auflistung aller bisher von lhnen erstellten Gruppen.

Offentlich und Privat: Jedes Feld auf hrer
personlichen Profilseite bietet Ihnen die Moglichkeit
die darin befindlichen Beitrage entweder

Offentlich ) oger (__Privat ) 2y machen.
("j} Entscheiden Sie sich dafir ein Feld zu veréffentlichen,
kann sowohl jedes Mitglied als auch jedes Nicht-Mitglied
diese Beitrage lesen. Entscheiden Sie sich dafiir ein Feld
privat zu machen, haben nur lhre Freunde auf OsteoLink
Einsicht in diesen Bereich.

Wir freuen uns darauf, Sie bald auf OsteoLink begriiien zu
durfen. Sehen Sie sich auf der Seite um und probieren
Sie die Angebote und Méglichkeiten aus.

» ) ) Sollten Fragen auftauchen, die weder hier noch auf
OsteoLink beantwortet sind, klicken Sie bitte auf «Hilfe».
Senden Sie Ihre Anfrage an die dort angegebene E-Mail
Adresse und Sie erhalten alsbald Antwort.

Y>> Viel Spal mit OSteoLink!

Seite 7




Seite 8

[ (1)
T N \ \
»

mit nicht-operativer Standardversorgung.

|

Wirbelkorperfrakturen gehdren laut Definition der WHO zu den Merkmalen einer manifesten Osteoporose.
Sie sind die haufigsten Knochenbriiche bei Osteoporose, ihre Diagnose erfolgt durch eine Rontgenaufnahme
der Wirbelsaule. Sie gehen einher mit schweren Riickenschmerzen, Kyphose (Buckelbildung), bis hin

zu Invaliditat und sogar einem erhéhten Todesrisiko. Trotz des unkomplizierten Diagnose-

verfahrens bleiben noch immer viele Wirbelkérperfrak-

4 A
. TEma

turen unerkannt und in Folge dessen unbehandelt.

> = o,
R \)
Die chirurgischen Verfahren -

Ein sicheres und geeignetes Verfahren zur 3
Behandlung von Wirbelkdrperfrakturen ist die Ballon- ¢
Kyphoplastie. Bei diesem so genannten minimalinva-

siven Verfahren werden beidseits des Wirbelkorpers mit

Nadel und Réhrchen kleine Zugangspfade in den gebrochenen
Wirbel hergestellt. Durch diese Zugangspfade werden Ballons
in den Wirbelkorper eingebracht, dort geweitet und auf diese
Weise der Wirbelkérper wieder aufgerichtet. Die so geschaf-
fenen Hohlraume im Wirbelkorper werden mit Knochenzement
gefillt und auf diese Weise der Wirbelkérper von innen stabili-
siert. Bei der Vertebroplastie wird im Unterschied zur Ballon-
Kyphoplastie weder die Fehlstellung des Wirbels korrigiert
noch ein definierter Raum flir die Zementfiillung hergestellt.
Sie dient ausschlieRlich der Stabilisierung der Fraktur.

Die Ergebnisse
der Studien

Zusammengefasst ergaben die Unter-
suchungen, dass die operativ versorgten
Patienten im Vergleich zu den nicht-
operativ  versorgten Patienten eine
schnellere und effektivere Linderung
ihrer Riickenschmerzen aufwiesen, ihre
rickenspezifischen Funktionen besser
waren und in Folge dessen auch ihre
Mobilitat hoher war.

Neuste Studien online

Die kirzlich verdffentlichten Ergebnisse zweier Studien
(CAFE-Studie, online veroffentlicht in ,The Lancet Oncology*
am 17. Februar 2011; FREE-Studie, online veréffentlicht in
,The Journal of Bone and Mineral Research im Februar 2011)
zeigen deutlich den Nutzen der chirurgischen Versorgung

— insbesondere der Ballon-Kyphoplastie — im Vergleich zur
nicht-operativen Versorgung von Wirbelkdrperfrakturen.

L

Die Uberlebensrate von Menschen mit Wirbelkérperfrakturen,
die chirurgisch versorgt werden, ist hoher, als von denjenigen

Bei der Ermittlung der Lebensqualitét zeigten die mittels
Ballon-Kyphoplastie behandelten Patienten eine statistisch
signifikant gréRere Verbesserung ihrer korperlichen Symptome
als die Patienten der nicht-operativ versorgten Gruppe und
beurteilten ihre Lebensqualitit — sowohl was den korperlichen
als auch den psychischen Zustand betrifft — dementsprechend
hoher. Ebenso wiesen sie eine signifikant groliere Zufrie-
denheit mit ihrer Behandlung auf als die Vergleichsgruppe.

Die unerwlinschten medizinischen Nebenerschei-

nungen waren bei beiden Gruppen vergleichbar.

Héhere Uberlebensrate bei Menschen mit
operativ versorgten Wirbelkorperfrakturen

Eine weitere Analyse der Daten von Gber 850.000 Patienten
mit Wirbelkérperbriichen ergab zudem, dass die Uberle-
bensrate bis zu vier Jahre nach Behandlung der Fraktur

bei den chirurgisch versorgten Patienten — insbesondere
bei den Ballon-Kyphoplastie-Patienten - hdher war,

als bei den nicht operativ versorgten Patienten.

>>) Sprechen Sie mit [hrem Arzt!

Trotz der nachgewiesenen Vorteile sind die
beschriebenen chirurgischen Verfahren nicht
fur jeden Patienten geeignet.

Sollten Sie entsprechende Schmerzen ver-
spiren, sprechen Sie mit lhrem Arzt und
fordern Sie ein Wirbelsaulen-Réntgen ein.

Je friiher Sie handeln, desto hoher ist ihre
Chance, rechtzeitig der fiir Sie richtigen
Therapie zugefiihrt zu werden.

Weiterfihrende Informationen zu Behandlungs-
zentren in Osterreich: Aktion gesunde Knochen,
Breitenweg 7c/l, 8042 Graz,

T 0316/ 48 32 48, E-Mail: osteoporose@gmx.at
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DAS OSTEOPOROSE-JAHR

WEITERBILDUNGSSEMINAR
fur Selbsthilfegruppen-Leiterinnen

Im November 2010 fanden sich beinahe 50 Vertreterlnnen der Osterreichischen
Osteoporose Selbsthilfegruppen in Graz zusammen. Das jahrlich stattfindende
Seminar fiir Selbsthilfegruppen-Leiterlnnen stand diesmal ganz im Zeichen der
modernen Medien.

Neben dem so wertvollen Erfahrungsaustausch, Netzwerkarbeit und Selbstmanage-
ment war das neue Onlineportal ,OsteoLink"
das zentrale Thema des gemeinsamen
Wochenendes.

In Vortragen und Workshops wurden Plane und
Strategien zur erfolgreichen Etablierung von
OsteoLink erarbeitet.

IOF WORLDWIDE CONFERENCE
of Osteoporosis Patient Societies

Vom 18. bis 20 Marz 2011 trafen sich die Vertreterlnnen der
Internationalen Osteoporose Gesellschaften im  spanischen
Valencia. Auch dort drehte sich alles um Soziale- und Online-
Netzwerke fiir Patientenorganisationen. Die Rolle Osterreichs
als Pilotland von OsteoLink kam unter anderem beim ,OsteoLink
global media launch® zum Tragen.

Die Préasidentin
der Osterreichi-
schen Osteopo-
rose Selbsthilfe,
Elisabeth Feichter,
war als Podium-
gast geladen.
Souveran
und charmant
berichtete sie Uber ihre und unsere
Erfahrungen mit OsteoLink und
konnte mit ihrer ansteckenden
Begeisterung das anwesende
internationale Publikum
—inklusive Medienvertretern aus
aller Welt — Giberzeugen.

) 10. DOP-KONFERENZ
in Konstanz

Der Mérz hatte es in sich: Am 29. und 30. des Monats fand der im deutschsprachigen

Raum einzige Kongress flr Osteoporose Selbsthilfegruppenleiterlnnen und Multiplika-
torlnnen aus dem Osteoporosebereich statt. Salutogenese (Gesundheitsentwicklung),
ganzheitliche Rehabilitation nach Frakturen, erfolgreiche Therapiekonzepte sowie
die Sinnhaftigkeit evidenzbasierter Medizin (auf Beweismaterial gestiitzte Heilkunde)

waren inhaltliche Schwerpunkte der Expertenvortrage.

Auch in Konstanz konnte man sich der zunehmenden Bedeutung der digitalen Welt
und ihrer Mdglichkeiten nicht entziehen: Am Donnerstagvormittag erlauterte Gabriele
Suppan von der Aktion gesunde Knochen in ihrem spannenden Vortrag die Rolle des

Internets als Informationsquelle fiir Gesundheitsfragen.

Nachmittags ging es dann beinahe nahtlos {iber zum praktischen
Teil: 20 hochmotivierte Teilnehmerinnen erhielten jeweils direkt an
einem eigenen Computer eine OsteoLink-Einschulung. Das erwor-
bene Wissen wurde von den neuen Expertinnen in die regionalen
Osteoporose Selbsthilfegruppe weitergetragen. Der auf diese Weise
ausgeloste Schneeballeffekt bringt OsteoLink hoffentlich viel Leben
und regen Austausch.

W E L T -
OSTEOPOROSETAG
2 0 1 1

Am 20. Oktober ist
Weltosteoporosetag!

2011 steht dieser ganz
im Zeichen der Pravention. Die drei Schwerpunkte
der diesjahrigen internationalen Kampagne werden
Vitamin D, Kalzium und Bewegung sein, insbeson-
dere die Bedeutung dieser drei Komponenten fiir
die Knochenentwicklung sowie die Vorbeugung von
Osteoporose und Frakturen.

Unser WOT-Team ist bereits dabei, Ideen fiir Aktionen
zu entwickeln, die sich mit den internationalen
Vorgaben decken und mdglichst weite Teile
der Bevolkerung ansprechen und zum
Mitmachen motivieren.

Néheres
erfahren Sie
rechtzeitig in
der regionalen
Presse sowie
iiber andere
Medien.

>)> Neue HOMEPAGES

Sowohl die Aktion gesunde Knochen als auch der Dachverband
der Osterreichischen Osteoporose Selbsthilfegruppen haben

ihre Homepages neu gestaltet.

Auf www.aktiongesundeknochen.at
erhalten Sie Informationen (iber die
Krankheit Osteoporose, ihre Diagnose,
Behandlung und Osteoporose Préaven-
tion. Zudem werden Sie regelmafig mit
den aktuellen Themen und Terminen rund
um die Osteoporose versorgt.

Auf www.osteoporose-selbsthilfe.org
finden Sie alle relevanten Informationen
tiber die Osterreichische Osteoporose
Selbsthilfe, wichtige Ereignisse und
anstehende Termine der einzelnen
Gruppen bis hin zu leckeren Rezeptideen
bei Osteoporose.

L 4 Beide Seiten kommen mit einem neuen,
ansprechenden Design daher und beide Seiten bieten
Ihnen die Méglichkeit direkt in die Startseite des
Online-Portals OsteoLink einzusteigen.
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>)») OSTEOPOROSE
PRAVENTIONSPREIS

Die Aktion gesunde Knochen -
Keine Chance fiir Osteoporose
schreibt den mit 500.- € dotierten

> OSTEOPOROSE
PRAVENTIONS
PREIS 2011«

fur das beste eingereichte
Projekt zum Thema
Osteoporose Pravention aus.

Einreichbar sind 6sterreichbezogene Projekte,
die sich aus medizinisch-wissenschaftlicher
Sicht und/oder aus Sicht der Osteoporose
Selbsthilfe mit dem Thema Osteoporose
Pravention befassen.

Die Auswahl des besten Projektes erfolgt
durch eine unabhéngige Jury.

Die Projekte mlssen in Form einer Projekt-
beschreibung mit maximal 5 DIN A4 Seiten
in dreifacher Ausfertigung bei der Aktion
gesunde Knochen, z. Hd. Univ. Prof. Dr. Kurt
Weber, Breitenweg 7¢/l, 8042 Graz,
eingereicht werden.

EINREICHFRIST: 30. 09. 2011

Impressum:
Herausgeber: Dachverband der Osterreichischen
Osteoporose Selbsthilfegruppen, Breitenweg 7c, 8042 Graz

ELISABETH FEICHTER
Présidentin des ,Dachverband
der Osterreichischen Osteoporose
Selbsthilfegruppen”

LIEBE WIRBELWIND LESERINNEN '
UND FREUNDE DER OSTEOPOROSE
{4
G
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OSTERREICH!

Bestimmt ist es unseren Osteoporose Selbsthilfegruppen wieder gelungen,
ansprechende Programme zu erstellen, die sowohl fachspezifische
Themen als auch Gruppenaktivitdten und gesellige Termine beinhalten.

Ich hoffe, dass es Ihnen méglich ist, sich in der Gemeinschaft Gber Osteopo-
rose Themen zu informieren, Angste abzubauen und immer wieder neue
Motivation zu erhalten, lhre Therapie verantwortungsbewusst zu unterstitzen.

Herzlichen Dank mochte ich allen Gruppen fir ihr Engagement anlass-

lich des Weltosteoporosetages 2010 aussprechen. Ich freue mich ganz
besonders, dass Ihre Aktivitaten, dank unseres kreativen und aktiven Teams

in Graz, bereits auf unserer neuen Homepage prasentiert werden konnten.

Der Weltosteoporosetag bietet uns alljahrlich die Chance, die Knochen-
schwunderkrankung zu thematisieren und ins Licht der Offentlichkeit zu
ricken. Die ernlichternden Ergebnisse der Bestandsaufnahme ,Kérpergré-
Renverénderungen von Seniorenheimbewohnern®, die vom Dachverband der
Osterreichischen Osteoporose Selbsthilfegruppen durchgefiirt wurde, zeigten
Ubereinstimmung mit Daten aus wissenschaftlichen Studien. Obwonhl die
Verringerung der KdrpergréRe bereits unlibersehbar ist, wird nur ein minimaler
Prozentsatz der Betroffenen diagnostiziert. Alarmierend ist, dass 79 % der
Untersuchten trotz einer deutlichen KérpergroRenabnahme und diagnostizierter
Osteoporose mit bereits erlittenem Schenkelhalsbruch keine Therapie erhalten.

Eine neue und vielversprechende Mdglichkeit der Kommunikation rund

um das Thema Osteoporosemanagement, Aufklérung von Betroffenen,
Verbesserung der Therapietreue und des Arzt-Patient-Kontaktes verspricht
das von der Internationalen Osteoporose Foundation ins Leben gerufene
Netzwerk OsteoLink. Versierte Internetbenutzer kénnen sich unter:
http:/lwww.aktiongesundeknochen.at/homel/osteolink.html mit dem
Osteoporose Netzwerk vertraut machen. Sicher gibt es zusétzlich auch die
Méglichkeit, Anleitung und Unterstlitzung bei der Nutzung des Kommuni-
kationsnetzwerkes in Ihrer Selbsthilfegruppe oder in Ihrem Bekannten- und
Verwandtenkreis zu erhalten. Vielleicht lassen Sie sich dadurch sogar zu
einem Computerkurs motivieren? Speziell fiir unsere Interne Vernetzung
bietet OsteoLink die Chance, mihelos regelméRigen Kontakt zu pflegen.

Ich wiinsche Ihnen alles Gute und
griiBe Sie herzlich, Ihre

f//lmhﬁz Foiohter

Tel. +43 (0)316-48 32 48, Fax. +43 (0)316-47 42 66, www.aktiongesundeknochen.at
Redaktion: Monika Lindner-Dickman, Layout & Grafik: www.kommunikation.cc, Fotos: Gilberto D. Lontro, IOF, Fotolia, DOP, Photo Alto
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OsteoLink gibt uns die Mdglichkeit auf virtuellem Weg zu
kommunizieren, uns auszutauschen und zu vernetzen. Das heif3t
aber nicht, dass wir in der realen Welt nicht mehr miteinander
sprechen oder gar nicht mehr aktiv sind. Im Gegenteil! Unsere
Osteoporose Selbsthilfegruppen haben mit tollen Ideen, mit
unermtidlichem Engagement und positiver Haltung wieder dazu
beigetragen, die Offentlichkeit fiir Osteoporose zu interessieren und
die Eigenverantwortung von Osteoporosebetroffenen zu stérken.

Neu zu unserer Osteoporose Selbsthilfegemeinschaft
hinzugekommen sind die OSHG GroBhoflein

sowie die OSHG Schwarzatal.

Im burgenléndischen GroRhéflein hat sich Maria Bruckner der
Grindung, dem Aufbau und der Leitung einer Osteoporose
Selbsthilfegruppe verschrieben.

Und das mit Erfolg: Innerhalb kirzester Zeit konnte sie neue
Mitglieder dazu gewinnen und einen fixen Kreis etablieren,
der sich regelméaRig trifft
und gemeinsame Aktivitaten
plant und durchfihrt.

WIR WACHSEN WEITER!

OSHG GROSSHOFLEIN

Im stdlichen Niederoster- am DOP-Kongress

reich in der Gegend um

Gloggnitz war man schon

seit langerer Zeit bestrebt, eine Osteoporose Selbsthilfe-
gruppe ins Leben zu rufen. Die ,offizielle* Grlindung der
Gruppe Schwarzatal war also nur mehr reine Formsache.
Seit Herbst letzten Jahres kommt die Gruppe regelméafig
zusammen und hat auch
schon die eine oder andere
erfolgreiche Veranstaltung auf
die Beine gestellt. Josef und
Christine Stark kimmern sich
um die Belange der Gruppe.

1,

OSHG SCHWARZATAL
Kurt Gruber und Josef Stark
Wohlfﬁhltag fir Korper, Geist und Seele
im SchloR Reichenau an der Rax

Beiden Gruppen
ein herzliches Willkommen
bei der Osterreichischen Osteoporose Selbsthilfe!

©

Allen Jubilaren ein herzliches Dankeschon
fiir die wertvolle Arbeit und viel Gliick
fiir weitere erfolgreiche Jahre!

KINDER,

WIE DIE ZEIT VERGEHT!

10 JAHRESFEIER, TraudiKling

OSHG OBERWART

10 Jahre Osteoporose

Selbsthilfe Saalfelden

Man soll die Feste feiern, wie sie fallen und dazu
hatte die OSHG Saalfebn im letzten Herbst auch
allen Grund!

Sie ist eine der

ersten Gruppen im
Dachverband und

als solche ein Muster-
beispiel fiir gelungene
Selbsthilfearbeit.

Mit viel Gemein-
schaftssinn, Sport
und Eigeninitiative
werden immer wieder

AUDITORIUM
10 Jahresfeier

neue ldeen entwickelt
und Altbewahrtes weiter
gefhrt.

Im Laufe der Jahre hat
sich eine riesige und sehr
harmonische Gruppe
formiert, die neben

ihrem professionellen
Auftreten die Geselligkeit
und den Spaf nicht zu
kurz kommen lasst.

shhaagusenaph. . -

10 Jahre Osteoporose
Selbsthilfegruppe Oberwart
- Ein weiteres Jubildum wird heuer
7 in Oberwart begangen. Auch diese
Gruppe hat sich im Laufe der letzten
~ 10 Jahre zu einer Gemeinschaft mit
viel Zusammenhalt formiert. Seit ihrem
Bestehen arbeiten die Oberwarter
motiviert und engagiert zusammen. Ihre
Aktivitdten zeugen immer wieder von
Kreativitat und begeistern Jung und Alt.

Auch die Oberwarter laden zu einem gro8en
Jubildumsfest: Mit einem tollen Programm
wird am 17. Juni um 11.00 Uhr im reformierten
Kirchengemeindesaal der grofle Tag gefeiert.

10 Jahre Osteoporose

Selbsthilfegruppe Graz

Und auch die Grazer haben Grund zu feiern, auch sie
sind heuer 10 Jahre jung! Ob und wie das Jubildum
begangen wird, wissen wir noch nicht, eines aber

ist ganz klar: Wenn eine Gruppe Uber so viele Jahre
besteht, sich seit so langer Zeit regelméaRig trifft und
fur die gemeinsame Sache interessiert
und engagiert, dann muss das was
sie tut, sehr viel Qualitat haben und
von sehr guten Leuten gefthrt und
getragen werden. Dass das in Graz
der Fall ist, steht aufler Zweifel!

Seite
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Der Osteoporose
Préventionspreis
2010 ging an die
Osteoporose Selbst-
hilfegruppe Graz.

Mit ihrem Projekt

,Vitamin-D-Tankstelle®
konnten sie die A
PREISVERLEIHUNG

Siegerpréamie von
500.- € fiir sich Préventionspreis 2010
verbuchen. — - .

An verschiedenen Standorten in Graz luden sie die
Menschen ein, Vitamin D dank der Sonnenkraft zu
geniellen. Mit Hilfe von vorgefertigten Moderations-
karten wurden wichtige und wertvolle Informatio-
nen zum Thema Vitamin D weiter gegeben.

Eine groRartige Idee mit hoffentlich vielen
Nachahmern. Herzlichen Gliickwunsch!

Wenden Sie sich bitte an die Geschéftsstelle der
Osterreichischen Osteoporose Selbsthilfe,

T 0316 /48 32 48, mail: osteoporose@gmx.at,
wenn Sie mehr erfahren wollen.

Vernetzung wird bei uns im Dachverband grol® geschrieben.
Das gegenseitige Kennenlernen und den Erfahrungsaus-
tausch pflegen wir seit Jahren bei unseren Weiterbildungsse-
minaren und Kongressen. Um diesen Austausch das ganze
Jahr Uiber aufrecht zu erhalten gibt es nun fir jede Region
einen Ansprechpartner (Auskunft in der Geschaftsstelle des
Dachverbandes, T 0316/ 48 32 48, E-Mail: osteoporose@gmx.at),
der fiir die Belange der jeweiligen Gruppen zur

Verfligung steht und versucht, diese zu koordinieren.

Vor allem das Burgenland und die Steiermark haben langst
erkannt, wie wertvoll und fruchtbar es ist, sich mit anderen
Gruppen zu vernetzen. So organisiert die Leiterin der OSHG
Oberwart, Liesi Seper, regelmaRig Zusammenkiinfte aller
burgenlandischen Osteopo-
rose Selbsthilfegruppen, und
das sind in der Zwischenzeit
immerhin sieben an der Zahl.
Neuerdings haben sich die
steirischen Gruppen dem
angeschlossen und so viel

Gefallen daran gefunden, & /SN W
dass sie alle Burgenlan- _—
der und Steirer nun in ihr VERNETZUNGSTREFFEN

Bundesland einladen. der burgenlandischen Gruppen

CHRISTINE OBERFQ
OSHG Bregenz RCHER

AUSFLUG & KONTAKT, PFLEGE
OSHG Jabing und OSHG Graz

LEITFADEN FUR OSTEOPOROSE
SELBSTHILFEGRUPPEN

OSTEOFIT MIT TRAUDI
OSHG Saalfelden

Ein weiteres Beispiel fiir gelungene
Vernetzung ist ein Ausflug der

| burgenlandischen OSHG Jabing in
die Steiermark zur Gruppe Graz.

Bei einer Stadltfiihrung und viel
Geselligkeit wurden neue Freund-
schaften geschlossen, gemein-
same Projekte anvisiert
und viel tber die Belange
in den Gruppen diskutiert.

Wahrend unserer Ideenbérse beim
Weiterbildungsseminar in Graz wurden viele
neue auBBerordentlich gute Projekte entwickelt.
Eines war jedoch darunter, das bei der
gemeinsamen Pramierung eindeutig das
Rennen machte: Ein schriftlicher Leitfaden

fiir Osteoporose Selbsthilfegruppen.

Christine Oberforcher (OSHG Bregenz) und Johanna
Klingimller (OSGH Linz) machten sich sofort nach
dem Seminar an die Arbeit und haben innerhalb
kurzester Zeit ein beachtliches Werk geschaffen. Sie
geben darin ihre Erfahrungen, die sie wahrend ihrer
langjahrigen Unterstlitzung von Selbsthilfegruppen
gesammelt haben, weiter und richten sich damit an
alle, die in der Selbsthilfegruppenarbeit aktiv sind
oder Uberlegen, es zu werden. Die anwesenden
Osteoporose Selbsthilfegruppen im dsterreichischen
Dachverband konnten das Werk von den beiden Au-
torinnen beim DOP-Kongress in Konstanz persénlich
in Empfang nehmen.

Ein herzliches Dankeschén und gro8es Kompliment an

Christine und Johanna, die mit ihrem Sachverstand und viel

Disziplin
diesen Leitfa-
den zu Papier

gebracht

haben!

JOHANNA KLINGLMULLER ‘
OSHG Linz

AKTIONSTAG
‘ In Traismayer

GESUNDHElTSAKADEMlE
in Jormannsdorf, OSHG Jabing |

[ ¥ Un.d das grofte Dankeschén gilt jeder
einzelnen unserer Osteoporose
Selbsthi/fegruppen. Dem unermiidlichen Einsatz
der Vorstandsmitglieder und Organisatorinnen

| den Mitgliedern ung Teilnehmerinnen, ’

Jede und jeder von lhnen tragt seinen besonders wertvollen
Teil zum guten Gelingen und zum erfolgreichen Miteinander
in einer Selbsthilfegruppe bei. Nur durch Ihre Aktivitat und
Ihr Engagement ist es mdglich, sich selbst und andere
Betroffene im Umgang mit ihrer Erkrankung zu starken und
die Eigenverantwortung zu férdern. Unter anderem weil

sie besser informiert sind, haben Mitglieder einer Selbst-
hilfegruppe erwiesenermafen bessere Therapieerfolge.
Das ganze Jahr (iber sind die Gruppen mit ihren Program-
men aktiv: Neben den regelmaRigen Treffen und dem
Erfahrungsaustausch organisieren sie Vortrage, Turngrup-
pen, Wanderungen, Nordic-Walking-Gruppen, Qui Gong,
Tanz- und Kochkurse und vieles, vieles mehr. Je nach
Bedurfnissen und Winschen werden die Aktivitaten
zusammengestellt und ganz nebenbei nehmen viele von
ihnen an den regionalen, nationalen und internationa-

len Veranstaltungen und Kongressen teil und werden

so immer mehr zu Expertlnnen in eigener Sache. Viele
unserer Gruppen nutzen bereits die groRartige Mdglich-
keit, ihre Programme auf OsteoLink zu veréffentlichen.

Sehen Sie selbst, was die Mitglieder der Osterreichischen
Osteoporose Selbsthilfegruppen so alles auf die Beine
stellen und wie viel Spal8 man dabei haben kann:

VEREINSFEST
OSHG Willersdorf

OSHG LIENZ
beim Turnen

"EIN ZUSAMMENTREFFEN"
OSHG Willersdorf mit OSHG Oberloisdorf

OSHG BLUDENZ
peim Turnen

OSHG BREGENZ
beim Weltosteoporosetag 2010

AUPTVERSAMMLUNG 2010

JAHRESHAUPTVERS

& Weihnachtsf R

TURNGRUPPE
OSHG Judenburg

OSHG OBERWART
beim Weltosteoporosetag 2010

Die 6sterreichischen Teilnehme AN
DOP - KONGRESS DERTAG DER O
am zum Loiblbach Wasserfal SHG FE RLACH ‘

OSHG JABING
beim Ausflug nach Graz
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Der Dachverband bedankt sich fiir Ihre Unterstiitzung!

Werden Sie MITGLIED!

IM ,,DACHVERBAND DER OSTERREICHISCHEN OSTEOPOROSE SELBSTHILFEGRUPPEN*

Der ,Dachverband der Osterreichischen Osteoporose Selbsthilfegruppen* ist ein unabhéngiger, gemeinniitziger Verein,
der sich der Osteoporoseaufklarung und der besseren Versorgung von Osteoporosepatienten widmet. Die Volkskrankheit
,Knochenschwund* wird leider noch immer unterschatzt: Schon jetzt sind in Osterreich ca. 700.000 Menschen betroffen
und nur 25% wissen von ihrer Erkrankung. Bis zum Auftreten von Knochenbriichen bleibt die Erkrankung aufgrund
fehlender Symptome oft unbemerkt. Eine Diagnosebehandlung erfolgt daher zumeist sehr spat. Wir wollen aufklaren,
informieren und aktivieren und damit die Situation vieler Osteoporosebetroffener verbessern. Es ist uns wichtig, nicht
von bestimmten Produkten, Firmen, etc. abhéangig zu sein. Deshalb kénnen Sie jederzeit auf unsere wissenschaftlich
fundierten, unabhangigen Informationen vertrauen.

SIE KONNEN DIESE WICHTIGE ARBEIT UNTERSTUTZEN
UND GLEICHZEITIG VON DEN VORTEILEN PROFITIEREN:

=» Zweimal im Jahr erhalten Sie unsere Patientenzeitschrift ,Wirbelwind".
=» Sémtliche Informationen und Serviceleistungen des Dachverbandes stehen Ihnen offen, z. B. Nutzung unserer
Vertrauensarzte Datenbank, telefonische Beratung, regelméRige Osteoporose-Informationen.

WERDEN SIE FORDERNDES, AURERORDENTLICHES MITGLIED IM
,DACHVERBAND DER OSTERREICHISCHEN OSTEOPOROSE SELBSTHILFEGRUPPEN"!
BANKVERBINDUNG: Kontonummer 8.752.347, BLZ 38.000

[ ] Ja, ich werde fordemdes, aulerordentiiches Mitglied im ,,Dachverband der
Osterreichischen Osteoporose Selbsthilfegruppen® fiir das Jahr 2011,
Sobald mein Jahresbeitrag 2011 von 25.- Euro auf dem Konto des Dachverbandes eingegangen ist, erhalte

ich per Post meinen personlichen Mitgliedsausweis 2011, der mir oben genannte Vorteile ermdglicht.

An den

Dachverband der Osterreichischen
Vor- / Nachname Osteoporose Selbsthilfegruppen
Strafle, Hsnr.
PLZ, Ort Breitenweg 7c/l,
Tel. / E-Mail 8042 Graz

AUSTRIA




