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Am 22.5.2017 empfahl dic dsterrei-
chische AKE (1) in ihrem elektro-
nischen Newsletter, den Konsum von
(raffiniertem) Palmdl zu reduzieren.

Bei der Verarbeitung entstehen Inhalts-
stoffe, die von der EFSA (2) als krebser-
regend und erbgutschadigend eingestuft
wurden. Die entsprechenden Hinweise
aus der Forschung sind stark genug,
dass die EFSA ebenfalls eine Empfeh-
lung zur Reduktion des Palmolkonsums
ausgesprochen hat.

Dass die Vermeidung von Palmal fir
den Konsumenten nicht einfach ist,
zeigte eine Sendung des ORF am
30.5.2017 aufl: Es wurde berichtet, dass
jedes zweite Produkt in unseren Su-
permarkten raffiniertes Palmél enthalt.
Global 2000 zahlt in einem Palmdélre-
port (3) diese Produkte auf: Margarinen,
Backwaren, Stlwaren - Schokolade,
Kakaoglasur, Pralinen, kakaohiltige
Brotaufstriche, Kekse, Waffeln -, Knab-
berartikel und andere Stiigkeiten, Fer-
tigsuppen und -sofllen, Suppenwirfel,
gekérnte BrUhe, WirzsoRen, gefrorene
Kartoffeln und Pizza, Fertiggerichte auf
der Grundlage von Fleisch, Fisch oder
Gemuse, 18sliche Pulver fur Gelranke,
Geflugelfleischwirste, Streichwlrste,
Muslimischungen. Kakachaltige Brot-
aufstriche enthalten ca. 20% Palmal,
Margarine fur den Gebrauch in Grol-
backereien bis zu 80%!

Was macht diese Zutat flr die
Lebensmittelindustrie so attraktiv?

Der Anbau der Olpalmen bringt einen
wesentlich héheren Ertrag pro Hektar

als der Anbau anderer Olpflanzen -
etwa funfmal so viel wie Raps, Son-
nenblumen cder Kokes und achtmal so
viel wie Soja.

Das macht Palmél billig, zudem ist es
in raffinierler Form geruchs- und ge-
schmacksneutral, UOberall einsetzbar
und aullerdem lange haltbar,

In den letzten Jahren wurde von
Greenpeace, aber auch in vielen an-
deren Zusammenhangen ausfihrlich
tber die Schattenseiten des standig
ansteigenden Palmdleinsatzes berich-
tet. Palmalkulluren bedeuten eine mas-
sive Umweltzerstdrung mit Folgen fir
das Okosystem und fir Menschen,
denen oft kein Land und/oder kein
Wasser mehr bleibt fir den Anbau
von Grundnahrungsmitteln. In Sldo-
stasien soll sich die Palmélproduktion
seit 1980 versechsfacht haben (4). Mit
der Erschlieffung der Anbauflachen
sind extrem hche CO2 Emissionen
verbunden. So ist Indonesien bereits
fur 8% der Treibhausgasemissionen
verantwortlich und steht damit an drit-
ter Stelle hinter China und den USA
(4). Die Plantagenarbeiter sind oft un-
zureichend entlohnt und menschen-
unwirdig untergebracht. In Osterreich
werden die Produkte unserer Land-
wirte durch den massiven Einsatz von
Palmol verdrangt. Das alles gilt wehl
auch fur Soja, aber im Gegensatz zu
Soja kann es aus klimatischen Grlinden
niemals einen Olpalmenanbau in Eur-
opa geben.

Es wird zwar offensichtlich weltweit
mit Zertifizierungsinitiativen daran ge-
arbeitet. den Olpalmenanbau umwelt-
freundlicher und fairer zu gestalten (5).
Solche Bemihungen konnten even-
tuell auf lange Sicht dazu beitragen,
die bisher bekannten Schattenseiten
abzumildern. Kommen jetzt aber die
von der EFSA ausgesprochenen Be-
denken hinzu, gibt es nicht nur triftige
Umweltschutz- und ethische Grinde,

palmdlhditige Produkte zu vermei-
den, sondern auch schwerwiegende
gesundheitliche.In Oslerreich gibt es
zarte Ansdtze zum Schutz der Kon-
sumenten: die AMA (,Agrarmarkt
Austria®) berichtel, mil palmdélverwen-
denden Produzenten im Gesprach zu
sein = in Zukunft scllen diese nur bel
Einsatz geanderter Reczepluren das
AMA-Gltesiegel behalten kénnen (4).
Bei der Osterreichischen Agentur flr
Erndhrungssicherheit (AGES) kann
man online ausflhrlich Gber die krebs-
erregenden Inhaltsstoffe unter RUck-
stande und Kontaminanten“> MCPDs
& Glycidyl-Ester” nachlesen. Hier wird
klipe und klar gesagt: ,PalméliPalmfett
tragt fur die meisten Menschen wesent-
lich zur Aufnahme dieser unerwinsch-
ten Stoffe bei” und es wird geraten sich
die Zutatenliste anzusehen (6).

»Was kann man (berhaupt noch
essen” ist oft die Reaktion auf Be-
richte wie diesen. Ganz schon viel
und ganz schdn Leckeres ist immer
die Antwort: Selbstgemachtes aus
unverarbeiteten Zutaten, Krautern
und einfachen Gewdirzen.
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