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Osteoporose Selbsthilfe

Saalfelden

Die Erkrankung

Osteoporose ist eine systemische
Knochenerkrankung Man kann heute
daven ausgehen, dass jede dritte Frau
ung jeder finfte Mann dber 50 Jahre an
Osleoporose erkrankt. Fin wesentliches
Charaktersukum cer Osteoporose

ist cine verminderte Knochenqualitat
und cie daraus resuterence erhéhte
Frakturneigung . Osteoporose verur-
sacht an sich keine Symptome, vor allem
zundchst keine Schmerzen. Oft ist ein
¥nochenbruch das erste Anzeichen fGr
dasVorliegen.

FUr den normalen Skelettaufbau sind
nicht nur eine adiquate Versorgung mit
Vitamin B und Kalzium nétig. Er braucht
viel mehr, ndmlicn viele Vitamine, Mi
neralstoffe und Spurenelemente sowie
sekundare Pflanzenstoffe, Aullercem

st entsprechende Bewegung und damit
wechselnde Belastung und Entlastung
der Knochen sehr wichtig,

Die Gruppe

Ein gezicltes Bewegungs- und Ernih-
rungsprogramm hat auch |-eidi Reber
geholfen.ihre Ostecoenic erfolgreich
zu Uberwinden. Reber ist Sprecherin
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Gesunder Knochen

der Ostecporose Selbsthilfegruppe
Saalfelden. Die Gruppe wurde 2001 von
Betroffenen und Experten gegrincet.
Sie wollen eine Anlaufstelle fUr alle sein,
die (ner Oslecporose Informationen,
IHife und Begleitung suchen,

Kontakt:

Osteoporose Selbsthilfe Saalfelden
Sonnrain 7, 5760 Saalfelden
E-Mail: oshg_saalfelden@hotmail.
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Tel.: 0699 171 487 39

www.starkeknochen.at
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Osteoporose

WA reden, lachen, essen, wandern, tan-
zen,turnen und reisen zusammen, infor
mieren uns bei Vertragen, unterstitzen
uns gegenseitig, tauschen Erfahrungen
aus, und vieles mehr"

DieVermeicung von Knochenbriichen
ist dabei das vorrangige Ziel. Die Grup-
pe bietet ein vielfaltiges Akziviitenange-
bet, z. B. therapeutisches und praventives
Turnen,Wassergymnastik, Vortrige und
professionelle Erndhrungsberatung,
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