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Tagesordnung JHV 2.2.2016

1 )BB%M%“ :,Faststl, ellung der

2) Jahwesbericht des Vorstandes 2015
3) Kassabericht 2015

4) Bericht der Kassapriiferinner

5) Entlastung der Kassierin

6) Entlastung des Vorstandes

7) Vorschauw - zukimnftige Aktivitiites

8) AUfilliges: Fragen, Vorschlige




Welche Aufgabe
hat unsere
Gruppe als Verein?




HILFE ZUR

SELBSTHILFE
LEISTEN

T —




IMPULSE ZUR

SELBSTHILFE
GEBEN

T —




SELBSTHILFE

WIE GEHT DAS
EIGENTLICH?

T —




Wie geht das, sich selbst zu
helfen?

INFORMATIONEN EINHOLEN
AM LEBENSSTIL ARBEITEN

DAS SOZIALE MITEINANDER PFLEGEN

Aufgabe unseres Vereins: Angebote auf die Beine zu stellen,
ie den Mitgliedern in diesen drei Bereichen helfen, sich selb




2015
Hilfe zur Selbsthilfe im Bereich INFORMATION

o 3.3.15: Frau Hay-Ling Kofer-Oey: Tai Chi

o 7.4.15: Frau Heidi Lemm-Kiimetepe:
Atemtechnik

o 9.4.15: Dr. Erich Putz: Vitamin D

o 3.11.15: Dr. Dobretsberger, Elisabeth Herzog:
Sturzprophylaxe

o www.starkeknochen.at




Hay-Ling Kofer-Oey




Heidi
Lemm-Kumetepe

Die Atmung ist gestaltende Lebensenergie und
Sie bestimmen durch Ihren Atemrhythmus Ihren
Lebensrhythmus.

Nur ein einziger Atemzug vermag




Dr. Erich Putz
Mediziner im Unruhestand

Zuruck ins Leben

| Vitamin D




Elisabeth Herzog
Dr. Otto Dobretsberger




2015
Hilfe zur Selbsthilfe im Bereich
LEBENSSTIL

o BEWEGUNG:

o Turngruppen: Gaby Schuy

o Montagsturngruppe: Karin Eisenmann
o Wassergymnastik: Karin Eisenmann

o Beckenbodentraining: Karin Eisenmann
o Ausflug zum Fitness Studio Life

o ERNAHRUNG:

o Vegetarisches Kochen mit Schiilerinnen der HBLW am
Knochengesundheitstag

o Tipps auf der Homepage




2015
Hilfe zur Selbsthilfe im Bereich
SOZIALES MITEINANDER

o Ausflug zum ORF im Mai

o Zwei Monatstreffen ohne spezielles Thema,
eines davon im Gasthof Griinwald

o Adventsfeier







W

m,a
















N

ona

SR
—

A S.
Sy
5
e =

~
\

D —

pananl
.
i
=
i
&










~







Weitere Aufgaben

- Finanzen

- Offentlichkeitsarbeit & Kontakt zu ,,Raumgebern*‘

- Zusammenarbeit mit anderen Selbsthilfegruppen und
mit dem Dachverband




FINANZEN

Laufende Buchhaltung: Georgette Lob

Das Beste herausholen aus dem
Mitgliedsbeitrag

Zuschussantrage bei der GKK

Selbsthilfe Salzburg: Folder
Patientenpreis der OGR



Offentlichkeitsarbeit

® Knochengesundheitstag in der HBLW

® Homepage www.starkeknochen.at

¢ Eintragung unserer Termine im Pfarrkalender,
Zeitungen




Dr. Stefanie Wurzer






Die Lehrerin: Germana Bernsteiner



ANDERE SELBSTHILFEGRUPPEN,
DACHVERBAND

Ost. Rheumaliga:

- KNOCHENECK

- Stand beim Rheumatag in Salzburg im Oktober
Dachverband (OSHO):

- Teilnahme an einem Regionaltreffen

- Beitriage fiir den Newsletter, Wirbelwind
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19.9.15: Regionaltreffen in Innsbruck
Dr. Kurt Moosburger: Korperliches Training
Heidi: Die beste Erndhrungsstrategie




Tagesordnung JHV
2.2.2016

1) BegriiBung, Feststellung der Beschlussfihigkeit
2) Jahresbericht des Vorstandes 2015

3) Kassabericht 2015

4) Bericht der Kassapriiferinnen

5) Entlastung der Kassierin

6) Entlastung des Vorstandes

7) Vorschau — zukiinftige Aktivititen

s: Fragen, Vorschliage




Bericht der Kassapruferinnen

Gudrun Hagn
Brigitte Loske




Entlastung der Kassierin

Entlastung des Vorstandes




VYorstand

Obfrau: Hedwig (Heidi) Reber
Kassierin: Georgette Lob

Schriftfiihrerin: Gisela Brenneis

Ingeborg Diedrichsen, Hedwig (Hedi) Eder,
Anna Eder-Mitteregger, Rita Rieser, Sieglinde
Windhager




Vorschau

HILFE ZUR SELBSTHILFE
LEISTEN

IMPULSE ZUR SELBSTHILFE
GEBEN

T —




Vorschau, 1. Halbjahr

Bewegungsangebot weiter

1.3.16: Gaby Suppan / Arztgesprache

5.4. Elisabeth Pfeffer, Gedachtnistraining

29.4. Themennachmittag ,,Knochen und Gelenke
gesund erhalten”

3.5.

/.0.
usk

Dr. Erich Putz: Jod, Schilddrisenerkrankungen

Nochmal Thema Arztgesprache, gemutlicher

ang vor den Ferien




ALLFALLIGES

Mitgliedsausweise

Foto nicht vergessen!




