Wie es begann



Kleine Chronik

Vor 1980: ,,Osteoporose’ wurde diagnostiziert, wenn
ein Knochenbruch stattgefunden hatte

Dann: Erfindung der DEXA
Knochendichtemessgerdte

1994: Studiengruppe der WHO, finanziert von
mehreren Pharmaunternehmen, legt
Diagnosekriterien fest (T-score < -2,5)

1995: das erste Bisphosphonat gegen Osteoporose
kommt auf den Markt (Alendronat (,,Fosamax*)

Aus: Jarvinen TLN et al.: Overdiagnosis of bone fragility in the quest to prevent hip fracture. BMJ
2015;350:h2088 d0i:10.1136/bmj.h2088 'Y)



Auf einmal; viel mehr Menschen
,behandlungsbediirftig”

FUr die EinfUhrung von Fosamax war Geld
vorhanden

Auch Selbsthilfegruppen bekamen etwas davon ab

Das Geld wurde nicht direkt an die
Selbsthilfegruppen ausgezahlt, sondern tber die

Aktion Gesunde Knochen

Ab ca. 2000 wurden nacheinander zahlreiche
Selbsthilfegruppen gegrundet und mit dem Geld
der Pharmaindustrie gefordert
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Wellosteoporosetag

Kampf dem
Knochenschwund

SAALFELDEN. Die Osteo-
porose, der Knochensehwund,
ist auf dem Weg, eine Volks-

krankheit zu werden. Schon KEINE CHAMCE FUR OSTEOPO

1 FUR ost.eorottos'g.. VENTIO!

heute leiden 30 % der Bevolke-
rung {iber 50 Jahren an diescr
Erkrankung. Tendenz stark stei-
gend. Studien prognostizieren,
daf sich Osteoporose-bedingte
Erkrankungen wic Wirbelkor-
perfrakiuren und Schenkelhals-
briiche bis 2040 verdoppeln,
wenn nicht sofort aktive Aunf-
kldrung und Privention betrie-
ben wird. Die Weltgesundheits-
organisation hat den 20. Okto-
ber zum Weltosteoporosetag er-
Klirt. Fn ganz Osterreich fanden
Informationsveranstaltungen
statt, auch in Saalfelden. Traudi
Kling bictet in Saalfelden schon
seit drei Jahren Préiventivgym-
nastik an. Das Hilfswerk plant,
eine Osteoporose-Selbsthilfc-
gruppe zu griinden und man
startet eine Vortrags-Reihe zu
diesem Thema. Um Emihrung
und Osteoporese geht’s im er-
sten Vortrag, der am 9. Novem-
ber, 19.00 Uhr, im Biiro des
Hilfswerkes stattfindet.




5. 0ecember 2000 Vereinsgrindung
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Osteoporose Selbsthilfe Saalfelden

PalvenstraBe 16, 5760 Saalfelden

Tel. 0664/ 37 57 597
e-mail: oshg_saalfelden@hotmail.com

ALING Traud
STRICKNER  Helga
WINDHAGER  Sjeglinde

LOB Georgette
FETKA Lore
LOSKE Brigitte
ROHRER Michael

Osteoporose Selbsthilfe Saalfelden

PalvensiraBie 16, 5760 Saalfelden
Tel. 0664/ 37 57 597
e-mail: oshg_saalfelden@hoimail.com
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SICHERHEITSDIREKTION
fiir das Bundesland SALZBURG
Hellbrunner Straf3e 5 Salzburg, am 24.01.2001

Sb.: Herr Egger/FOl Wohry
Tel.: 0662/6383-2410

Zahl: Sbg-Vr-21/01

An die

Proponentin des Vereines
,Osteoporoseselbsthilfe Saalfelden im
Dachverband der Osterreichischen
Osteoporose-Selbsthilfegruppen*
Frau Traude KLING

Palvenstraie 16

5760 Saalfelden

BESCHEID
Spruch
GemaR § 7 Abs. 1 des Vereinsgesetzes 1951, BGBI. Nr. 233/1951, in der derzeit gel-
tenden Fassung, wird nach dem Inhalt des Ihnen riickgemittelten Statutenexemplares
die Bildung des Vereines ,Osteoporoseselbsthilfe Saalfelden im Dachverband der

Osterreichischen Osteoporose-Selbsthilfegruppen*
mit dem Sitz in Saalfelden

nicht untersagt.
BEGRUNDUNG

Da Ihrem Ansuchen vollinhaltlich entsprochen wurde entfallt gemaR § 58 Abs. 2 AVG
die Begrtindung.

RECHTSMITTELBELEHRUNG

Gegen diesen Bescheid ist gemaR § 8 des Vereinsgesetzes 1951, in der derzeit gel-
tenden Fassung, kein ordentliches Rechtsmittel zulassig.

Beilagen: 1 Statutenexemplar
1 Merkblatt




Aktion gesunde Knochen
KEINE CHANCE FUR OSTEOPOROSE

DACHVERBAND DER OSTERREICH'SCHEN OSTEOPOROSE-SELBSTHILFE

Zertifikat

‘Traudi Kling

hat am Ausbildungsseminar fir Osteoporose Selbsthilfe-Gruppenleiterinnen
am 24. und 25. November 2000 in Schladming erfolgreich teilgenommen
und ist dadurch zur Leitung einer Osteoporose-Selbsthilfegruppe im Sinne

des Dachverbands der Osterreichischen Osteoporose-Selbsthilfe

berechtigt.
/
! Dr Kairf Weber Mag. Helga Kalmar
Leiter des OGKV Insw[(s(fur ?st opqrose -Pravention Prasidentin des Dachverbands
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Aktion i esunde Knochen
KEINE CHANCE FUR OSTEOPOROSE

DACHVERBAND DER OSTERREICHISCHEN OSTEOPOROSE-SELBSTHILFE

Zertifikat

Helga Strickner

hat am Ausbildungsseminar fiir Osteoporose Selbsthilfe-Gruppenleiterinnen
am 24. und 25. November 2000 in Schladming erfolgreich teilgenommen
und ist dadurch zur Leitung einer Osteoporose-Selbsthilfegruppe im Sinne
des Dachverbands der Osterreichischen Osteoporose-Selbsthilfe

berechtigt.

r. Kurt eber Mag. Helga Kalmar
Leiter des OGKV !fxsmf’s far j( porose-Prévention Prasidentin des Dachverbands
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Vereinbarung
zwischen der
Osteoporose Selbsthilfegruppe Saalfelden
und dem

Dachverband der Osterreichischen Osteoporose

Selbsthilfegruppen

1. Die Osteoporose Selbsthilfegruppe erhalt nach ihrer Vereinsbildung von der
,Aktion gesunde Knochen“ einen Griindungskostenzuschuss in Héhe von
1.090.- €. Bevor der Betrag an die Gruppe ausgezahit wird, sind eine Kopie
der unterfertigten Statuten sowie eine Kopie des Vereinsregisterauszuges an
den Dachverband der Osterreichischen Osteoporose Selbsthilfegruppen zu

senden.



AKktiv

gegen
Osteoporose

OSTEOPOROSE
PRAVENTIVGYMNASTIK

ab 26 Sept. 2000

18:00 — 19:00 Uhr
HTL Saalfelden

Ubungsleiter Traudi Kling
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Aktion gesunde Knochen
KEINE CHANCE FUR OSTEOPOROSE
Osteoporose-Selbsthilfe Saalfelden

Informationsveranstaltung

OSTEOPOROSE

Wir tun was dagegen.

X

A

07.02.2001 um 19.00 Uhr

im Pfarrsaal Saalfelden

Vortrag und Fragestunde:

Osteoporose - Eine unterschatzte Krankheit
mit OA Dr. Kurt Weber

Med. Universitatsklinik Graz

Selbsthilfe - Gemeinsam statt einsam
Vorstellung der Osteoporose Selbsthilfe Saalfelden
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&r. 45, 8. November 2001
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Aktive Selbsthilfegruppe

SAALFELDEN. Anliss-
lich des Welt-Osteoporoseta-
ges informierte die Osteo-
porose-Selbsthilfegruppe
Saalfelden tiber ihre Arbeit.
Neben regelmiBigen Treffen
bieten die Selbsthilfegruppen
Saalfelden, Kaprun und Salz-
burg-Stadt Vortrige, Osteo-
porose-Préiventivgymnastik
. und Kochkurse.

In Saalfelden kam der In-
fo-Tag duferst gut an, was
die aktive Selbsthilfegruppe
fiir die weitere Arbeit moti:-
vierte. . ..
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Und so ging es weiter...

* Prospekte

« Plakate

* |nternationale Konferenzen

« Fortbildungen fUr die Gruppen

« Gruppentreffen

« Wassergymnastik

« Weitere Vortrage, offentliche Aufiritte
« Ausfluge

« Gesundheitsreisen ins Heilbad Bojnice,
Slowakei
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Und heute...?

Turngruppen, Wassergymnastik
Monatstreffen

Ausfluge

Vortrage

Auftritte in der Offentlichkeit
Weiterbildungen des Dachverbandes

Kein Geld mehr von aussen
Neuorientierung notig

e1/



Neuorientierung

Finanzierung der Gruppenaktivitaten

Medikamente
Erndhrungsberatung
Calciumtabletten
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Neuorientierung

Was braucht unsere
Gruppe jetzt?



