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Die OSHG Saalfelden: ein Miniportrait

OSHG Saalfelden? Vor weniger als drei Jahren hatte ich noch keine Ahnung, wofiir diese Abkurzung steht. Dann aber die
folgenden Eindriicke: eine Gruppe aufgeweckter Damen und (wenige) Herren, aufmerksam einem Vortrag im Pfarrsaal
Saalfelden folgend.

In etwa dieselbe Gruppe bei einer Krauterwanderung mit anschlieRendem Krauterverkochen und Verkosten und
Ernahrungsinformation tiber Wildkrauter. Wiederum dieselbe Gruppe zu Besuch bei einem Imker. Jedes Mal hat es mich
sehr beeindruckt, wie interessiert, wie frohlich und wie freundlich diese Gruppe war, wie aufgeschlossen gegenuiber allem
Neuen und auch mir gegentiiber, als ,Neue®, noch dazu ,a Zuagroaste®“. Der Umgangston untereinander, die Warme, der
Humor: einfach klasse.

Das also waren meine ersten Eindriicke von der Osteoporose Selbsthilfe Gruppe Saalfelden. Im Handumdrehen wurde
ich Mitglied und (ibernahm Ende 2010 die Obfrauenfunktion der Gruppe von ihrer Grinderin, Frau Traudi Kling. Diese
hatte, zusammen mit anderen engagierten Saalfeldnerinnen, die OSHG im Jahr 2000 ins Leben gerufen und in geduldiger
Arbeit, mit unendlichem Einsatz, zu dem Verein gemacht, der 10 Jahre spater fiir mich so Uberzeugend dastand.

Durch die spezielle Ausbildung von Frau Kling und auch ihres Mannes, Herbert Kling, war die Selbsthilfegruppe von
Anfang an stark ,bewegungsbetont”. Ein Merkmal, das der ,Hilfe zur Selbsthilfe“ gerade bei Osteoporose besonders niitz-
lich ist. Auch heute noch steht das professionelle Bewegungsangebot im Vordergrund: Ostoporoseturnen mit der
Physiotherapeutin Gaby Schuy in zwei Gruppen, jeweils einmal wochentlich; Turnen mit Traudi und Herbert Kling, und
Wassergymnastik mit Traudi, beides ebenfalls wochentlich. Hinzu kommen zahlreiche Bewegungsangebote im Freien,
von denen eine der jlingst beliebtesten eine ,Orchideenwanderung“ mit der heimischen Wildblumenexpertin Janet Ware
war.

Es gelingt weiterhin, wie in den zehn Jahren zuvor, kompetente und engagierte Referentlnnen fir Vortrage im Rahmen
unserer Monatstreffen oder auch fiir 6ffentliche Vortrage zu gewinnen. Denn: nicht nur die Bewegung, die Geselligkeit
und der Spal, sondern auch speziell fiir Osteoporose Patientinnen niitzliche Informationen sind unseren Mitgliedern ein
wichtiges Anliegen. Dabei ist uns bewusst: man hat nie ausgelernt! Durch meine spezielle Ausbildung — ich bin
Ernahrungswissenschafterin — ist ein zweites ,Hauptstandbein® neben der Bewegung hinzu gekommen.

Die OSHG Saalfelden, mittlerweile auf ca. 80 Mitglieder angewachsen, ist eingebunden in zwei tiberregionale Dach- ver-
bande, den ,DOP“ den Dachverband der deutschsprachigen Osteoporose Selbsthilfegruppen, dessen osterreichischer
Zweig in Graz'den Hauptsitz hat, und die Selbsthilfe Salzburg.

Unsere Kooperation mit der Rheumaliga war bisher darauf beschrankt, bei den jeweiligen ,Rheumatagen“ einen
Osteoporose Informationsstand aufzubauen und zu betreuen. Ein intensiverer Kontakt ware uns sehr willkommen! So
freuen wir uns:uber jeden ,Besuch bei einem der Monatstreffen oder andere Angebote, Uber die man sich auf unserer
Homepage informieren kann: http://osteoporosesaalfelden.meinehomepage.com

Mag. Heidi Reber, im Marz 2012




