16  Aktiv mit Rheuma
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immer
gewusst, in der Osteoporose
Selbsthilfe und sicher auch in
der Rheuma Selbsthilfe: dass uns
die Mitwirkung in einer Selbsthil-
fegruppe gesundheitlich nutzt.
Dafiir gibt es viele Griinde, die
zum Teil auf der Hand liegen:

Das haben wir schon

Der Informations- und Erfahrungs-
austausch hilft uns im Umgang mit
der Krankheit, mit Therapien und
mit Arztinnen. Eine konsequente
und kompetente Vertretung nach
auften durch unsere Dachverbande
kann im Hinblick auf die Offentlich-
keitsarbeit und die Gesundheitspo-
litik duRerst positive Auswirkungen
haben. Bereits heute kommt den
rund 1.700 8sterreichischen Selbst-
hilfegruppen, die rund 250.000
Menschen betreuen, eine allge-

mein aufgeschlossene Haltung,
Unterstiitzung und finanzielle For-
derung zu.

ziehungen
pen unserer Gesund :

denken wir wohl seltener nach Bern-
hard Borgetto, Selbsthilfeforscher in
Hildesheim, dafiir umso mehr. Bor-
getto hat ermittelt, dass die selbst
gewdhlten und gestalteten sozialen
Beziehungen in Selbsthilfegruppen
dazu beitragen, dass Depression
und depressive Verstimmungen
sowie Suchtverhalten und anderes

gesundheitsschadliches Verhalten
seltener vorkommen. Hingegen
wird gesundheitsférderndes Verhal-
ten wie Bewegung, gesunde Ernéh-
rungsgewohnheiten und achtsamer
Umgang mit Medikamenten durch
die sozialen Kontakte erleichtert.
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Dies trifft ja auch auf¢
ale Beziehungen :
z.B. in der Famllle in der Nachbar-
schaft, im Kolleglnnenkreis, in Verei-
nen. Die wenigsten Menschen sind
sich selbst genug: Wir brauchen
die Gegenwart, die Gesellschaft,
die Beachtung und Bestatigung
anderer, ja sogar die Auseinander-
setzung mit anderen, um uns aktiv,
lebendig und am Leben teilhabend
zu fuhlen, und zwar ganz unabhén-
gig vom Alter und vom Gesund-
heitszustand. Hoheres Alter und
schlechtere Gesundheit kdnnen die
Méglichkeiten, ,am Leben teilzuha-
ben®, allerdings stark einschranken.
Gerade hier setzt die Selbsthilfe an.

inbringt!
Fur manche Mitglieder genigt es
schon, bei Treffen, Ausfligen oder
anderen Aktivitaten dabei zu sein.
Manchen hilft es sehr, privaten
Kontakt mit anderen Mitgliedern zu
haben. Manche leben erst auf durch
die Mdglichkeit, bei der Planung
und Durchfihrung der Aktivitaten
mitzuwirken.

Die Solid t k

Wie in jedem SOZ|aIen Gefuge
kdnnen auch im Rahmen einer
Selbsthilfegruppe Missverstand-
nisse, Verargerungen,

Zwistig--

keiten, Konflikte auftreten, und wie
Uiberall kommt es darauf an, diese
offen anzusprechen und beizule-
gen. Versuchen wir immer wieder,
ein Grundgefiihl der Solidaritat zu
erzeugen und zu erhalten! Damit
konnen Krisen aller Art Gberstanden
und die Aktivitaten der Mitglieder
gegenseitig unterstutzt werden.

Mag. Heidi Reber

Johann Wolfgang von
Goethe
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